


REGULAMIN

III Mistrzostwa Województwa Pomorskiego 
Szkół Ponadpodstawowych w Strzelectwie - „W Dychę” 

o Puchar Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS 

9 października 2026 r.

I. CELE:

 popularyzacja strzelectwa wśród uczniów szkół ponadpodstawowych

 promocja aktywnego trybu życia

 rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad fair play

 wyłonienie najaktywniejszych szkół z terenu Województwa Pomorskiego

 integracja  uczniów  z  terenów  wiejskich  i  małych  miast  Województwa 

Pomorskiego

 popularyzacja turystyki historycznej wśród młodzieży

II. ORGANIZATOR I WSPÓŁORGANIZATORZY:

 Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Gdańsku

 Fundacja Muzeum Sportu Wiejskiego w Łebczu

 Powiatowy Zespół Szkół w Kłaninie

 Powiatowe Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku

 Starostwo Powiatowe w Pucku,  

WYDARZENIE  DOFINANSOWANE  ZE  ŚRODKÓW  MINISTERSTWA  SPORTU 
I TURYSTYKI W RAMACH PROGRAMU LZS „AKTYWNA WIEŚ 2026”.

III. PATRONAT HONOROWY:

 Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS – Jarosław Rzepa

 Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS – Piotr Klecha

 Starosta Powiatu Puckiego – Jarosław Białk

 Poseł na Sejm RP – Kazimierz Plocke



IV. TERMIN I MIEJSCE:

Zawody  odbędą  się  9  października  2026  r. (piątek)  na  obiektach  sportowych
Powiatowego Zespołu Szkół w Kłaninie (Powiat Pucki), ul. Szkolna 4. 84-107 Kłanino. 
Uroczyste otwarcie zawodów z defiladą i podniesieniem flagi państwowej na maszt - 
godzina  10.00.  Biuro  zawodów będzie  czynne  od  godziny  9.00  (potwierdzanie  listy 
uczestników, odbiór bonów żywnościowych). 

V. ZGŁOSZENIA, OPIS KONKURENCJI I PUNKTACJA:

Warunkiem  startu  w  zawodach  jest  przesłanie  listy  zgłoszeniowej  szkoły  - 
zawodników/czek w terminie do dnia 2 października 2026 r. (piątek) z nazwą szkoły 
oraz podaniem imienia nazwiska roku urodzenia zawodnika/-czki i nazwiskiem opiekuna
(druk w załączniku)  na adres e-mail:  esio13@poczta.onet.pl.  Każdy uczeń powinien 
posiadać przy sobie legitymację szkolną, którą w ramach weryfikacji  organizator ma 
prawo sprawdzić.  W przypadku udziału  w zawodach uczestnika/-czki,  która  nie  jest 
uczniem danej szkoły – cała reprezentacja jest wykluczona z zawodów. 

ZAWODY STRZELECKIE: 

Obejmować będą rywalizację dziewcząt i chłopców (szkołę reprezentują 3 dziewczęta 
i 3 chłopców pod opieką nauczyciela/opiekuna). Zawody odbywać się będą w strzelnicy 
PZS  w  Kłaninie.  W  klasyfikacji  indywidualnej  -  każdy  zawodnik/-czka  oddaje  po 
5 strzałów z broni krótkiej i  5 strzałów z broni długiej w pozycji  stojącej z odległości 
5 metrów  do  tablicy  mobilnej.  O  zajętych  miejscach  zarówno  wśród  dziewcząt 
i chłopców decydować będzie suma punktów zdobytych przez zawodnika/-czkę w obu 
konkurencjach. Przed strzelaniem zaliczanym do punktacji  zawodnik/--czka wykonuje 
5 strzałów próbnych.

BIEG PRZEŁAJOWY: 

Dla uczestników/-czek biorących udział  w zawodach na dystansie ok.  1500 metrów. 
Troje  najlepszych  uczestników  –  zarówno  dziewczęta  jak  i  chłopcy  otrzymają 
pamiątkowe  medale  i  nagrody  niespodzianki  w  postaci  sprzętu  sportowo  – 
turystycznego. W biegu będzie prowadzona tylko klasyfikacja indywidualna.

RZUT GRANATEM: 

Dla  dziewcząt  i  chłopców  do  celu.  Dziewczęta  rzucają  z  odległości  15  m  do  kół 
o średnicy  1m,  2m  i  3m.  Odpowiednio  punktowanych  3,2  i  1  pkt.  Dodatkowo 
w przypadku równiej  ilości  pkt.  mierzone każdorazowo będą miarą od środka koła - 
najlepsze wyniki,  które będą brane pod uwagę przy równej ilości  punktów – bliższa 
odległość  wygrywa.  Chłopcy  rzucają  z  odległości  20  m  według  w/w  zasad.  Każdy 
uczestnik oddaje 3 rzuty.

Prowadzona będzie klasyfikacja drużynowa szkół – zaliczane będą punkty zdobywane 
przez  wszystkich  6  reprezentantów  szkoły  we  wszystkich  konkurencjach  wg. 
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następującego klucza w poszczególnych konkurencjach: I miejsce – 15 pkt. II – 13, III – 
11, IV – 10, V – 9, VI – 8, VII – 7, VIII – 6, IX– 5, X – 4, XI – 3, XII – 2, XIII i kolejne 1  
pkt. 

*UDZIAŁ WE WSZYSTKICH TRZECH KONKURENCJACH JEST OBOWIĄZKOWY!

VI. KOSZTY ORGANIZACYJNE: 

Wszystkie  koszty  sędziowskie,  nagrody  i  pamiątkowe  medale,  puchary  i  obsługę 
techniczną,  medyczną,  posiłek  turystyczny  zwiedzanie  pokrywają  organizatorzy. 
Organizatorzy  nie  przewidują  wpisowego  na  zawody.  Koszty  transportu  na  zawody 
pokrywa szkoła bądź jednostka samorządowa, którą dana szkoła reprezentuje. 

VII. NAGRODY i PAKIET UCZESTNIKA:

Każdy uczestnik otrzyma medal uczestnictwa w zawodach. Pierwsze 3 zawodniczki i 3 
zawodników  w  KAŻDEJ  KONKURENCJI  otrzymują  duże  medale.  Wszystkie 
reprezentacje otrzymają pamiątkowe dyplomy i  pucharki  za udział  w zawodach oraz 
nagrody w postaci sprzętu sportowego. 

VIII.  UWAGI KOŃCOWE: 

Każdy  uczestnik,  opiekun,  kierowca  otrzymająciepły  posiłek  turystyczny  i  wodę, 
bezpłatnie będzie także mógł zwiedzić Muzeum Sportu Wiejskiego w Łebczu (8km), 
w którym  prezentowane  są  m.in.  osiągnięcia  sportowe  i  turystyczne  byłych  szkół 
ponadpodstawowych  o  profilu  rolniczym i  leśnym na  Pomorzu.  Wszyscy  uczestnicy 
zawodów objęci są polisą ubezpieczeniową Pomorskiego Zrzeszenia LZS. 

Wszyscy uczestnicy obowiązkowo przed startem muszę podpisać oświadczenie o braku
przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach (podpis na liście startowej).

Wszystkich  zawodników/zawodniczki  obowiązuje  strój  sportowy  (koszulki,  dresy, 
obuwie  sportowe),  poszczególne  reprezentacje  winny  mieć  w  ramach  możliwości 
jednakowe koszulki.  Mile  widziane będą własne banery,  flagi  lub  tablice  promujące 
szkołę.  Jeśli  występować  będą  uczniowie  klas  mundurowych  mogą  na  uroczystym 
rozpoczęciu i zakończeniu występować w mundurach. 

W sprawach spornych decyzję podejmuje organizator po konsultacji z sędzią głównym 
zawodów. Szkoły mogą wystawiać po kilka drużyn, z zachowaniem stałych składów 
(zawodnicy reprezentują tylko jedną drużynę ze szkoły).



IX.  KLAUZULA INFORMACYJNA:

Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z  dnia  27  kwietnia  2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. 
Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy, iż:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Pomorskie Zrzeszenie LZS 
w Gdańsku, Al. Zwycięstwa 5, 80-207 Gdańsk,

2. W  sprawach  z  zakresu  ochrony  danych  osobowych  należy  kontaktować  się 
z Inspektorem Ochrony Danych.

3. Dane  osobowe  będą  przetwarzane  w  celu  realizacji  obowiązków  prawnych 
ciążących na Administratorze.

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji w/w. celu 
z  uwzględnieniem  okresów  przechowywania  określonych  w  przepisach 
odrębnych, w tym przepisów archiwalnych.

5. Podstawą  prawną  przetwarzania  danych  jest  art.  6  ust.  1  lit.  c)  ww. 
Rozporządzenia.

6. Odbiorcami  Pani/Pana danych będą podmioty,  które  na podstawie  zawartych 
umów przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora.

7. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:
a) dostępu  do  treści  swoich  danych  oraz  możliwości  ich  poprawiania, 

sprostowania,  ograniczenia  przetwarzania,  a także  –  w  przypadkach 
przewidzianych prawem – prawo do usunięcia danych i prawo do wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa danych.

b) wniesienia skargi  do organu nadzorczego w przypadku, gdy przetwarzanie 
danych odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia tj. 
Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie 
podlega  Pan/Pani  decyzjom,  które  się  opierają  wyłącznie  na  zautomatyzowanym 
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art.  22 ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych.

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:

Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  zgodnie 
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016  r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 
w celach promocji działalności Pomorskiego Zrzeszenia LZS w Gdańsku. 



KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU:

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku zarejestrowanego podczas 
organizacji  I  Mistrzostwa  Województwa  Pomorskiego  Szkół  Ponadpodstawowych 
w  Strzelectwie   -  „W  Dychę”  o  Puchar  Prezesa  Pomorskiego  Zrzeszenia  LZS  10 
października  2025  r.na  stronach  internetowych  oraz  w  mediach  społecznościowych 
prowadzonych  przez  –  Pomorskie  Zrzeszenie  LZS  w  Gdańsku  i  partnerów 
organizujących wydarzenie oraz w publikacjach wydawanych przez ww. zgodnie z art. 
81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. 
U. z 2017 r. poz. 880). Niniejsze oświadczenie jest ważne przez okres niezbędny do 
realizacji ww. celu. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym 
momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Wszelkich informacji udzielają:

Wiesław Oberzig – Wiceprezes PZ LZS, nauczyciel PZS w Kłaninie – tel. 608-341-880 
Jan Trofimowicz – Wiceprezes PZ LZS, nauczyciel w PZKZiU w Pucku – 508-738-161

Ze sportowym pozdrowieniem 
Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS 

Piotr Klecha 

Załącznik nr 1 



LISTA ZGŁOSZENIOWA

Nazwa Szkoły

Imię i Nazwisko
Uczestnika

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. (opiekun)


