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AKTYWNA WIES - 2026
LINIA, 13 CZERWCA 2026 r.

1. CELE:

Promocja zdrowego trybu zycia mieszkancéw wsi i matych miast woj. pomorskiego,

Integracja mieszkancow Wojewddztwa Pomorskiego,

Wylonienie najbardziej usportowionego samorzadu w Wojewodztwie Pomorskim,
Wylonienie reprezentacji Woj. Pomorskiego na Ogélnopolskie Igrzyska LZS

w 2026 roku w Spale,

Promocja dorobku sportowcow wiejskich spod znaku LZS,
Edukacja zachowan ,,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej,
Centralne uroczystosci z okazji 80-lecia Ludowych Zespotéw Sportowych na Pomorzu.

. ORGANIZATORZY:

Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,

Urzad Marszatkowski w Gdansku,

Urzad Gminy Linia

Gminny Dom Kultury w Lini

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe.

. WSPOE.ORGANIZATORZY:

Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Linia
Starostwo Powiatowe w Wejherowie

Pomorski Zwiazek Pitki Noznej w Gdansku
Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
Szkota Podstawowa w Lini



¢ GKS Linia

¢ KTS-K Luzino

¢ KGW Sloneczniki w Strzepczu

e Zwigzek Gmin Pomorskich

e Samorzady biorace udziat w Igrzyskach

¢ Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

® Ministerstwo Sportu i Turystyki

¢ Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

e Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
¢ Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
¢ Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego

4. PATRONAT HONOROWY:

e Marszalek Wojewddztwa Pomorskiego — Mieczystaw Struk
® Minister Sportu i Turystyki — Jakub Rudnicki

® Prezes Krajowego Zrzeszenia LZS — Jarostaw Rzepa

® Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS — Piotr Klecha

¢ Starosta Powiatu Wejherowskiego — Marcin Kaczmarek

* Wdjt Gminy Linia — Tadeusz Klein

¢ Prezes Zarzadu Zwiazku Gmin Pomorskich - Andrzej Pollak

5. PATRONAT MEDIALNY:

e Zawsze Pomorze,

¢ Twoja Telewizja Morska,
¢ Radio Gdansk,

e Kaszuby24.pl,

e TVP 3 Gdansk,

¢ Radio Kaszebe.

6. TERMIN I MIEJSCE:

1. X Igrzyska Wojewddztwa Pomorskiego Ludowych Zespotow Sportowych odbedag sie
13.06.2026r. (SOBOTA) na boiskach sportowych w Lini przy ul. Sportowej. Baska
Kaszubska i tenis stotlowy oraz pitka koszykowa w Szkole Podstawowej w Lini — 800 m
od stadionu). PROSIMY O PUNKTUALNE PRZYBYWANIE NA IMPREZE!

2. Poczatek zmagan sportowych o godz. 10.00. Uroczyste otwarcie z udzialem wszystkich
uczestnikow i zaproszonych gosci o godz. 12.00.

3. Igrzyska odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne i ilos¢ zgloszonych
reprezentacji gminnych oraz zgtoszen indywidualnych.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI:



Sposob przeprowadzenia konkurencji uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji oraz
ilo$ci druzyn i zawodnikéw bioracych udziat w Igrzyskach.

8. UCZESTNICTWO - ZAPISY:

Reprezentacje catych samorzadéw do dnia 8 CZERWCA z podaniem imion i nazwisk
uczestnikow do danych konkurencji. Listy calych reprezentacji muszga by¢ podpisane
i opieczetowane pieczatka Urzedu Gminy/Miasta.

Zgloszenia indywidualne druzyn i ekip i zawodnikow do danych dyscyplin do
8 CZERWCA wlacznie na adres email: wiestaw.oberzig@gmina.puck.pl wraz informacja
o dokonanym przelewie wg klucza na konto: Pomorskie Zrzeszenie LZS: 25 1160 2202
0000 0000 5054 6084 (opis przy przelewie musi zawiera¢ informacje):

¢ jakiej druzyny, reprezentacji jakiej wsi/ gminy dotyczy oplata,
¢ jakiej dyscypliny dotyczy,
¢ nalezy podac imiona i nazwiska uczestnikow.

Zapisy do ,Baski” Kaszubskiej prowadzi sedzia glowny zawodow — Henryk Radke:
Informacje pod nr telefonu: 508-817-552

9. DYSCYPLINY I KONKURENCIJE:
Zespolowe Mistrzostwa Pomorza LZS:

1) Pitka nozna mezczyzn — (5 zawodnikow + 3 rezerwowych)

2) Koszykowka kobiet — (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)

3) Koszykowka mezczyzn — (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)

4) Siatkéwka na trawie kobiet — (3 zawodniczki + rezerwowa)

5) Siatkéwka na trawie mezczyzn — (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
6) Przecigganie liny kobiet — (druzyny 5 osobowe),

7) Przecigganie liny mezczyzn — (druzyny 5 osobowe),

8) Baska kaszubska — (druzyny 4 osobowe) — 5 rundy po 32 rozdania

*Harmonogramy poszczeg6lnych dyscyplin sportu uzaleznione beda od ilosci druzyn
i zawodnikéw, ktére zglosza sie do rywalizacji w danej dyscyplinie. Planowane sg rozgrywki
grupowe, a nastepnie rozgrywki o miejsca w systemie pucharowym.

Indywidualne Mistrzostwa Pomorza LZS:

1) Wyciskanie ciezarka— I Memorial im. Mariana Dorawy:
Lewa lub prawa reka. Panowie wyciskaja ciezarek o wadze 17,5 kg kategorii do 85 kg,
a takze powyzej 85 kg. Panie wyciskajq ciezarek o wadze 10 kg w kategoriach do 70 kg
i powyzej 70 kg. Zawodnicy/zawodniczki wyciskajq ciezarek w pozycji siedzacej.

2) Konkurs strzelecki dla radnych:
Strzaly na bramke do unihokeja z odleglosci 10 metréw — 5 uderzen. (startowaC moga
radni rad gminnych badZ miejskich — po jednym z danego samorzadu).

3) Konkurs rzutowy dla burmistrzow/wajtow:


mailto:wies%C5%82aw.oberzig@gmina.puck.pl

9)

Moze wystgpiC: z-ca wdjta burmistrza, sekretarz gminy/miasta.Rzut woreczkiem do
kota hula hop z odlegtosci: 5m, 6m, 7m za 1,2,3, pkt.

4) Rzut ringo dla soltysow:
Rzut na paliki o krzyzak z palikami o wysokosci 15 cm z odleglosci 3 m. Za rzuty
mozna otrzymac od 5 do 50 pkt. Decyduje suma pkt.

5) Dojenie sztucznej krowy dla kobiet — czlonkin Kél Gospodyn Wiejskich:
Zawodniczki maja za zadanie wydojenie krowy w ciggu 1 minuty. Ilos¢ ,,mleka”
decydowac¢ bedzie o zajetym miejscu (wystepuja po 2 kobiety z danego samorzadu —
decyduje ilos¢ wspolnego udoju). — 30 sekund na zawodniczke.

6) Rzuty gumowcami na odleglosc:
Startujaq zespoly 2-osobowe (kobieta i mezczyzna) oddaja po 2 rzuty — dhuzszy bedzie
oceniany — Suma dtuzszych rzutow obojga zawodnikéw zadecyduje o zajetym miejscu.

7) Spacer farmerow — konkurencja dla mezczyzn:
Wystepuja druzyny 3-os., przenoszq kolejno worki z piaskiem o wadze, 30, 40, 50 kg na
odcinku 25 metrow. Czas wszystkich zawodnikéw decyduje o zajetym miejscu.

8) Konkurs dla reprezentacji Ochotniczych Strazy Pozarnych —

»Jak Wojtek zostal strazakiem”:

(Druzyny 4-osobowe) — BOJOWKAZ HYDRONETKA: (moga by¢ druzyny mieszane),
druzyna w podziale na 2-o0s. zespoty (roty) bierze udziat r6wnocze$nie na 2 réwnoleglych
torach. Roty po sygnale gwizdkiem, biegng do przygotowanych hydronetek (30 m),
pokonujac przeszkode w postaci kladki (dlugos¢ 2 m, szerokos¢ 0,20 m, wysoko$c¢
0,35m), znajdujacej sie¢ na 15-tym metrze toru. Kladke musza pokona¢ wszyscy
zawodnicy. Aby wejs¢ i opusci¢ kladke, nie mozna przekroczy¢ (ani dotknac)
wyznaczonej linii, znajdujacej sie bezposrednio przed oraz za kladka. Pierwsi uczestnicy
chwytaja pradownice, wyjmuja weze z kieszeni hydronetek i udajq sie w kierunku linii —
oznaczajacej stanowisko pradownikéw, ktorej nie moga dotkna¢ zadng czeScia ciata
i sprzetu. Drudzy zawodnicy pompuja wode do czasu wykonania zadania. Zadaniem
zawodnikow jest napetnienie 5 litrami wody tarcz nalewowych. Zakonczenie nalewania
potwierdza sygnat dZzwiekowy i Swietlny. Zakonczenie liczenia czasu nastepuje po
wykonaniu zadania przez oba zespoly (roty) stanowigce jedna druzyne. W momencie,
kiedy jeden z zespoléw (roty) zakoniczy zadanie jako pierwszy, moze poméc uzupehiac
brakujaca wode w tarczy nalewowej rownoleglego zespotu (roty) wylacznie korzystajac
z obstugiwanej przez siebie hydronetki, nie przekraczajagc wyznaczonego miejsca. Za
kazde nieregulaminowe wykonanie zadania doliczane sq 3 sek. Uczestnicy startujg
w rywalizacji w pelnym umundurowaniu bojowym typu NOMEX. (buty, ubranie, helm).

Tréjbaoj dla Czlonkin Kot Gospodyn Wiejskich:

(3-osobowe) — panie oddaja po 5 rzutow — pierwsza — ringo z odlegtosci 2 metrowna
palik o wysokosci 50 cm, druga pitka kauczukowa do wiadra z 3 metréw,
trzeciaworeczkiem do kotka hula hop z odleglosci — 4 metrow. Suma punktow
decydujeo zajetym miejscu — kazdy celny rzut — to 1 punkt.



10.

11.

12.

13.

Rzuty woreczkami dla Seniorow:

(4-osobowe — 2 panie, 2 panéw z kategorii 60+) — kazdy senior/-ka oddaje 5 rzutéw
woreczkiem — mozna wybra¢ odleglos¢ 5,6,7, metrow odpowiednio punktowanych —
1,2,3 punkty. Suma punktéw decyduje o zajetym miejscu grup. Moga wystapi¢ po
maksymalnie 3 zespoly seniorskie z danej Gminy/Miasta

Tenis stolowy:

Zawodnicy rywalizuja w kategoriach 18-39 lat (2008-1987), 40-59 (rocznik 1986 -1967)
i 60+, czyli 1966 i starsi. Zawodniczki startujg w jednej kat. wiekowej 2008 i starsze!

RYWALIZACJA ODBYWA SIE NA HALI SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
w Lini. Startuje dowolna ilos¢ 0s6b z Gminy, najlepszy zawodnik i zawodniczka z danej
kategorii zdobywa punkty dla danej reprezentacji gminy/miasta.

Bieg Przelajowy z okazji 80-lecia Ludowych Zespolow Sportowych —,,0 ZELOTA
NIC KASZUB” -na 10 kmw kat. OPEN i marsz na 4 km NORDIC WALKING
dla seniorow:

Zapisy na bieg za posrednictwem strony internetowej: www.elektronicznezapisy.pl
W celu zapisania sie na biegi i marsz nalezy wybrac z listy:
Bieg jubileuszowy z okazji 80-lecia LZS i Marsz Jubileuszowy Senioréw 60+

Whplaty online przez elektroniczne zapisy. Osoby uczestniczace w bieguwplacaja 70 zt
a seniorzy w marszu wplacaja wpisowe 25 zt. Jesli beda chcialy wzia¢ udzial jeszcze
w konkurencji indywidualnej w/w oplata biegowa upowaznia do startu w rekreacji.

Dane do kontaktu w sprawach biegu — Wiestaw Oberzig 608-341-880.

Bieg i marsz przebiegac bedzie terenami po drogach polnych i lesnych.
Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet do 6 miejsca.

Kategorie wiekowe:18-39 lat / 40-59 lat / 60+

Nagrody z kategorii OPEN i kategorii wiekowych nie dubluja sie!
Marsz Nordic Walking odbedzie sie w dwoch kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
60 + (1966 — 1957) oraz 70+ (1956 i starsi).

WIEK UCZESTNIKOW / WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zespoly w konkurencjach druzynowych startujg w jednolitych strojach.

W igrzyskach uczestniczy¢ mogg jedynie zawodnicy peinoletni — decyduje rocznik 2008 i
starsi! Kazdy uczestnik moze stratowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach! Jednak
musi sobie zdawac sprawe, Ze niektore konkurencje moga sie natozy¢, badZ w odleglosci
od siebie! W konkurencjach druzynowych dany samorzad zglasza jedng druzyne. (chyba,
ze bedzie niewielkie zainteresowanie woéwczas organizator dopusci wiekszg ilos¢ -
najlepsza punktuje dla danej gminy) Najlepsza druzyna/zawodnik w danej konkurencji
zdobywa punkty do klasyfikacji druzynowej samorzadéw.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

14. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA:

1)

2)

3)

Za zajecie miejsc w poszczegblnych konkurencjach druzynowych i indywidualnych
zawodnicy beda zdobywali punkty dla reprezentowanej gminy/miasta. Do punktacji
druzynowej zaliczane beda punkty najlepszej druzyny badZz najlepszego zawodnika
z danej konkurencji.

Konkurencje Druzynowe: pitka nozna, pitka koszykowa, pitka siatkowa,
przeciaganie liny, Baska Kaszubska, trojboj KGW, konkurs Seniorow, konkurs OSP -
Jak Woijtek zostat strazakiem,

Punktacjal — 20pkt., IT — 18pkt., III — 16pkt., IV — 14 pkt., V — 12pkt., VI — 10pkt., VII
— 8 pkt., VIII - 6 pkt., IX — 4 pkt., X — 2 pkt., XI i kolejne po 1 pkt.

Konkurencje Indywidualne:
Punktacja:) pozostate jako indywidualne): I — 10pkt., II - 8 pkt., III - 7 pkt., IV — 6pkt.,
V -5 pkt., VI - 4 pkt., VII - 3pk., VIII - 2 pkt. IX i kolejne po 1 punkcie

15. NAGRODY:

W kazdej dyscyplinie indywidualnej i konkurencjach druzynowych, zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymaja pamiatkowe statuetki oraz nagrody i upominki zgodnie
z mozliwos$ciami finansowymi organizatorow.

8 NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANYCH reprezentacji gminy/miasta otrzyma
pamiatkowe puchary oraz nagrody w postaci sprzetu sportowego, za miejsca zajete
w koncowej klasyfikacji igrzysk.

16. PAKIET STARTOWY ZAWODNIKA:

ciepty positek turystyczny

woda

pamigtkowy medal za udzial w X Wojewddzkich Igrzyskach LZS, za udziat w Biegu na
10km. i Marszu Nordic Walking na 4 km przewidziano medale jubileuszowe 80-lecia
LZS

trofea i nagrody rzeczowe dla najlepszych

ubezpieczenie OC i NNW z polisy Pomorskiego Zrzeszenia LZS

los do losowania nagrod niespodzianek w czasie podsumowania Igrzysk LOSOWANIE
NAGROD NIESPODZIANEK przed wreczeniem nagréd gléwnych ok. godz. 17.00
(po zakonczeniu wszystkich konkurencji Igrzysk!)

opieka medyczna



17. HARMONOGRAM:
Sobota, 13.06.2026 r.

08:00 — praca biura zawodéw — wydawanie pakietow, potwierdzanie list obecnos$ci

10:00 - rozpoczecie meczy pitki noznej (losowanie druzyn i stworzenie grup startowych
nastapi wczesniej.

10:00 - rozpoczecie meczy siatkdwki na trawie kobiet i mezczyzn

10:15 - rozpoczecie meczy koszykowki kobiet i mezczyzn przy szkole w Lini

10:15 — tenis stotlowy — sala sportowa Szkoty Podstawowej w Lini

10:30 — spacer farmeréw OSP

10:30 — dojenie krowy dla gospodyn z KGW.

10:30 — Baska Kaszubska w Szkole Podstawowej w Lini

11:00 — start biegu OPEN

11:05 - marsz Nordic Walking 60+

11:30 — konkurs dla sottysow

11:30 — konkurs dla radnych

12.15 — przerwa za zmaganiach sportowych i uroczyste otwarcie Igrzysk LZS

12.30 - dekoracja zawodnikow/zawodniczek Biegu Przelajowego i Marszu Nordic
Walking

13:00 - Konkurs rzutéw gumowcem

13:00 — Konkurs dla Cztonkin KGW

13:15 -Wyciskanie ciezarka 17,5 kg mezczyzn i 10 kg kobiet

13:45 — Konkurs dla wojtow

14:30 — Konkursy dla seniorow

15:00 — Konkurs — Jak Wojtek zostat strazakiem OSP

15:30 — przeciaganie liny kobiet i mezczyzn

16.30 — losowanie nagrod niespodzianek, wreczenie nagrod, medali, pucharow
w  konkurencjach indywidualnych i druzynowych oraz klasyfikacji generalnej
samorzadow, wystepy artystyczne.

17.00 - zabawa ludowa pod chmurka przy zespole muzycznym - zachecamy do

pozostania i wspélnej zabawy z okazji 80-lecia LZS na Pomorzu

18. IMPREZY TOWARZYSZACE:

Organizatorzy przygotowuja gastronomie z potrawami regionalnymi, a takze piwne
parasole. Wystepy artystyczne przed i po losowaniu nagroéd gléwnych — zabawa przy
muzyce ,,na Zywo”.



19. OPEATY WPISOWE:

1) Druzyny — reprezentacje gmin/miast, ktére zglaszaja akces udziatu reprezentacji
w Igrzyskach samorzadowych wnosza jedng optate - 1200 zl wraz ze zgloszeniem
calej reprezentacji - max 60 osob.

2) Zawodnicy bioracy udziat w konkurencjach indywidualnych — 25 z} (mozna wzia¢
udziatl w 2 konkurencjach).

KONKURENCJE ILOSC
DRUZYNOWE UCZESTNIKOW | OPEATA () TERMIN
Pitka Nozna M 8 200 od druzyny Do 8.06.2026
Siatkbwka K/M 4 100 od druzyny Do 8.06.2026
Koszykéwka K/M 4 100 od druzyny Do 8.06.2026
Przecigganie Liny K/M 5 125 od druzyny Do 8.06.2026
Spacer Farmeréw OSP 4 100 od druzyny Do 8.06.2026
Panie z KGW 3 75 od druzyny Do 8.06.2026
Seniorzy 4 100 od druzyny Do 8.06.2026
4 0s. dowolna D0.8.06.2026 badz
,Baska” Kaszubska o, 100 zt od druzyny | na miejscu do godz.
ilo$¢ grup
9.00
KONKURENCJE ILOSC
INDYWIDUALNE UCZESTNIKOW OPLATA () TERMIN
W
Bieg na 10 km, Dowolna 70zl/osoba elektroniizn ch
Marsz Nordic Walking 25 z1/ osoby . y
zapisow
Wyciskanie ciezarka
17.5kg Memoriat im. 1 os. w kat. wagowej 25 Do 8.06.2026
Mariana Dorawy
Wajtowie 1 25 Do 8.06.2026
Konk 1 h —
onkurs dla radnyc 1 25 Do 8.06.202
strzatly na bramke
Dzialacze sportowi 1 25 Do 8.06.2026
Soltysi 1 25 Do 8.06.2026
Sztuczna krowa 2 50 Do 8.06.2026
Tenis stolowy Bez limitu 25/0sobe Do 8.06.2026




20. KONTAKT:

Wszelkich dodatkowych informacji dotyczacych Pomorskich Igrzysk LZS udzielaja:

1) Wieslaw Oberzig — Wiceprezes PZ LZS—wiestaw.oberzig@gmina.puck.pl

tel. 608-341-880

2) Jan Trofimowicz — Wiceprezes PZ LZS — jasiu.t@wp.pl

tel. 508-738-161

INFO DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN DRUZYNOWYCH:

BIEG/MARSZ NORDIC WALKING — Wiestaw Oberzig
BASKA KASZUBSKA — Henryk Radke — 508-817-552 henryk.radtke@gmail.com
TENIS STOLOWY — Waldemar Plotka — 603-954-570

21. DANE OSOBOWE:

1.

2.
3.

Uczestnik zglaszajacy swoja che¢ udzialu w zawodach sportowych podaje, dane (imie,
nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszkania)

Wszystkie podane przez uczestnika dane powinny by¢ zgodne ze stanem faktycznym.
Uczestnikowi, podajacemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwosc
zmiany podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji badz
zgloszenia zadania ich usuniecia. Zgloszenie zadania usuniecia danych powinno
zostac przekazane na adres organizatora.

Zadanie usuniecia danych nie wplywa na zgodno$é¢ z prawem ich przetwarzania przed
momentem zadania ich usuniecia.

22. PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

23.

Kazdy uczestnik uzywajacy zdje¢ lub materiatow graficznych Pomorskich Igrzysk LZS
w mediach spotecznosciowych musi oznaczy¢ i otagowac organizatora @Pomorski LZS.

MEDIA:

Przebieg zawodow bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video.
Informacje na temat przebiegu i organizacji zawodu beda pojawia¢ sie w prasie
i mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram).

24. ZMIANA REGULAMINU:

1.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.

W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, na stronie lzs-pomorski.pl
organizator zamiesci informacje o zmianie regulaminu, podajagc moment wejscia tej
zmiany w zycie.

Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z treScig regulaminu, réwniez
w przypadku ogloszenia zmiany tresci regulaminu.
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Zal. Nr. 1: Lista startowa Gmina/Miasto
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Zal. Nr. 1: Lista startowa c.d.
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Miejscowosc¢ /

L.p. Dyscyplina Imie i Nazwisko Rocznik Druzyna
35
36
2 Baska Kaszubska
38
39
40 KGW
41
42
43
" OSP
45
46
47 )
18 Seniorzy
49
50
- Opona
52
=3 Sztuczna Krowa
54 Tenis stolowy K
55 Tenis stolowy M
56 Tenis stolowy M 40+
57 Tenis stolowy M 60+
58 Ciezarek K do 70 kg
59 Ciezarek K +70 kg
60 Ciezarek M do 85 kg
61 Ciezarek M +85 kg
62 Konkurs dla Radnych
63 Konkurs dla Wéjtow
64 Konkurs dla Sottysow
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