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Sottys i Rada Sotectwa Eiganowo

REGULAMIN

] I SPARTAKIADY REKREACYJNEJ
KOL GOSPODYN WIEJSKICH z GMINY TRABKI WIELKIE

0 Puchar Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS
AKTYWA WIES 2025

1. ORGANIZATORZY

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Babki z Werwa” w Etganowie

Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku

Gminne Zrzeszenie LZS w Trabkach Wielkich

Ludowy Klub Sportowy ,,Sokét” w Etganowie

Impreza odbedzie sie przy wsparciu ze Srodkow Samorzgdu Wojewodztwa
Pomorskiego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki

2. MIEJSCE I TERMIN
e Rywalizacja kot KGW odbedzie si¢ 15 sierpnia 2025 w Elganowie na boisku przy ul.
Asfaltowej, 83-042 Elganowo. Poczatek godzina 14.30
e Planowane zakonczenie rywalizacji i podsumowanie ok. godz. 17%

3. CEL:
e integracja Kot Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Trabki Wielkie,
e popularyzowanie dziedzictwa kulturowego regionu.
e pobudzenie do aktywnosci sportowo - rekreacyjnej mieszkancow obszaréw wiejskich,
e promowanie rywalizacji z zachowaniem zasad fair - play
4. ZASADY UCZESTNICTWA
Uczestnikami  turnieju sa Czlonkinie Kot Gospodyn Wiejskich, dalej KGW,
z terenu Gminy Trabki Wielkie. W druzynach startuja zawodniczki pelnoletnie
W turnieju moga wzia¢ udzial KGW, ktore przesla formularz zgloszeniowy
w terminie do _5 sierpnia 2024 r. e-mailem na adres: wilczkowiakagnieszka@gmail.com
W turnieju KGW powinno by¢ reprezentowane przez minimum 10 peinoletnich cztonkin.
Kazda z pan moze braé¢ udziat w DWOCH dowolnej konkurencji. Zawodniczki startujg
w jednakowych strojach np. koszulki w tym samym kolorze.

5. PRZEBIEG SPARTAKIADY:
e turniej odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2025 r. na boisku sportowym w Elganowie
0 godz. 14.30 Biuro zawodow czynne od godz. 14.% Spartakiada odbedzie si¢ jako
wydarzenie towarzyszace podczas dorocznego Festynu Sotectwa Etganowo


mailto:wilczkowiakagnieszka@gmail.com

e zgloszone do turnieju KGW s3 zobowigzane do udziatu we wszystkich konkursach
1 konkurencjach rekreacyjnych

KONKURENCJE SPARTAKIADY REKREACYJNEJ:

1. Rzuty pilka lekarska 2 kg (w tyl przez glowe). Decyduje dluzsza odleglos¢ rzutu. Startuje
jedna zawodniczka z zespolu KGW.

2. Rzuty gumowcem, - startuja 2 zawodniczki z kota KGW 1 oddaja 2 rzuty gumowcem
z miejsca, dluzszy wynik bedzie brany pod uwage. Decyduje taczna dlugo$¢ obu
zawodniczek. W przypadku réwnej dlugosci na pierwszych trzech miejscach o lokacie
decyduje dogrywka mig¢dzy zainteresowanymi paniami.

3. Bieg w workach — zawodniczka pokonuje dystans 8 metréw, wykonuje nawrdt i powraca
na lini¢ startu. O miejscu decyduje czas wykonania zadania.

4. Rzuty lotka. Zawodniczki rzucaja do tarczy zawieszonej na wysokosci 1,8 metra
z odlegtosci 3,5 metrow. Kazda zawodniczka oddaje 8 rzutow. Liczone beda tylko te, ktore
zostang w tarczy po wykonaniu wszystkich rzutdow. Decyduje ilo§¢ punktéow. Z kazdego
zespolu staruje jedna zawodniczka.

5. Slalom na rowerze. W konkurencji koto reprezentuje zawodniczka, ktéra pokonuje
dystans ok. 2 x 40 metrow z nawrotem. Na trasie beda rozstawione pachotki w odlegtosci ok.
2 metréw (7 sztuk) a takze ,,przejazd” miedzy pacholkami o szerokosci 1 metra. Rower
zapewnia organizator. Czas przejazdu decyduje o zajetym miejscu. Ewentualne btedy
skutkowac¢ beda dodaniem punktéw karnych (czasowych) — o ktérych zainteresowane Panie
biorgce udziat w konkurencji zostang powiadomione bezposrednio przed konkurencja.

6. Bieg z jajkiem. — zawodniczka pokonuje dystans 10 metréw z nawrotem i po drodze
mijajac 3 pachotki ustawione co 2,5 metra. W przypadku upadku jajka zawodniczka musi si¢
zatrzyma¢ 1 powtornie potozy¢ jajo na lyzce i dopiero wowczas kontynuowaé zadanie.
Decyduje czas poprawnego wykonania zadania.

7. Konkurs rzutéw do celu. Startujg druzyny 3-osobowe. Kazda z zawodniczek oddaje po 5
rzutow woreczkami gimnastycznymi do kot hula hop oddalonych odpowiednio o 5, 6, 1 7
metrow od linii rzutdw. Zawodniczki za kazdy celny rzut otrzymuja odpowiednio punkty —
1,2,3 zgodnie z odlegloscia koétek. Suma zdobytych punktéw przez wszystkie zawodniczki
decyduje o zajetym miejscu.

e w przypadku rownej ilo$ci punktow w klasyfikacji generalnej - nastgpi dogrywka
ustalona przez organizatoréw w rzucie piteczkami do celu dla Przewodniczacych Kot
KGW

6. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA I DRUZYNOWA SPRARTAKIADY

W kazdej z konkurencji przedstawicielki KGW oprocz klasyfikacji indywidualnej za zajecie
miejsc otrzymywac¢ beda nastepujace punkty do klasyfikacji generalnej spartakiady

I — 10 pkt, IT — 8pkt, IIT — 7pkt, IV — 6-pkt, V-5pkt, VI- 4pkt, VII — 3pkt, VIII — 2pkt, IX i
kolejne - 1pkt. W przypadku réwnej ilosci punktow w danej konkurencji rekreacyjnej



przyznawana bedzie roéwna ilo$¢ punktow (poza pierwszymi trzema miejscami), w przypadku
remisow miejsc na podium przeprowadzana bedzie dogrywka).

7. NAGRODY

Zawodniczki w kazdej z konkurencji za miejsca I-III otrzymuja pamigtkowe duze medale.
O zwyciestwie w punktacji druzynowej zadecyduje najwigksza ilo$¢ punktow ze wszystkich
konkurséw 1 konkurencji. Kazde kotlo KGW otrzyma pamigtkowy puchar
za udzial w spartakiadzie i dyplom za wywalczone miejsce w klasyfikacji generalnej. Kazda
uczestniczka otrzyma pamigtkowy medal za udzial w spartakiadzie.

8. INFORMACJE DODATKOWE
e uczestnictwo w turnieju jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu, ktory
dostepny bedzie na stronie facebookowej KGW , Babki z Werwa” oraz na stronie
internetowe] Pomorskiego Zrzeszenia LZS,
ocena i werdykt sedzidw sg ostateczne (od oceny nie przystuguje odwotanie),
koszty dojazdu na Spartakiade pokrywaja kota KGW badz sotectwa, ktore je deleguja,
zawodniczki rywalizuja z zachowaniem zasad fair play,
organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW,
zawodniczka sktadajac podpis na zgloszeniu oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w turnieju,
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu,
e integralng czes$cig formularza zgloszeniowego sa Regulamin, Klauzula informacyjna,
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i Zgoda na przetwarzanie wizerunku,
a ich podpisanie jest warunkiem koniecznym wzigcia udziatu w Spartakiadzie.

9. KLAUZULA INFORMACYJNA
Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych),
publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Pomorskie Zrzeszenie LZS
w Gdansku, Al. Zwyciestwa 5, 80-207 Gdansk,

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych nalezy kontaktowacé si¢
z Inspektorem Ochrony Danych.

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzkow prawnych
cigzacych na Administratorze.

4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji w/w. celu
z uwzglednieniem okresow przechowywania okreslonych w przepisach odrebnych,
w tym przepisoOw archiwalnych.

5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.



6. Odbiorcami Pani/Pana danych beda podmioty, ktére na podstawie zawartych umow
przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.

7. Osoba, ktoérej dane dotycza ma prawo do:— dostgpu do tresci swoich danych oraz
mozliwos$ci ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze —

w przypadkach przewidzianych prawem — prawo do usunig¢cia danych i prawo

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych.

— wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa si¢ z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Ponadto informujemy,
iz w zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani
decyzjom, ktore si¢ opieraja wytacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

10. KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 w celach promocji
dziatalno$ci Pomorskiego Zrzeszenia LZS w Gdansku.

11. KLAUZULA ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU
Wyrazam zgod¢ na rozpowszechnianie mojego wizerunku zarejestrowanego podczas
organizacji I GMINNEJ SPARTAKIADY REKREACYJNEJ KOL GOSPODYN
WIEJSKICH z GMINY TRABKI WIELKIE na stronach internetowych oraz w mediach
spotecznosciowych prowadzonych przez Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku oraz
w publikacjach wydawanych przez ww. zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4

lutego 1994 r. o prawie autorskim i1 prawach pokrewnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 880).
Niniejsze oswiadczenie jest wazne przez okres niezbedny do realizacji ww. celu.

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem.

Osoby odpowiedzialne za organizacje:
Z ramienia KGW Elganowo = AGNIESZKA WILCZKOWIAK tel. 606-549-860

- Jan Trofimowicz Wiceprezes Pomorskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe
w Gdansku — jasiu.t@wp.pl, tel. 508-738-161

Z nadziejg na spotkanie i sportowym pozdrowieniem
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Organizatorzy



