REGULAMIN
ZAWODOW DLA SENIOREK I SENIOROW
SENIORIADA LETNIA

L. Cel

Celem Zawodow jest:

- popularyzacja czynnego wypoczynku wsrod Seniorek i Seniorow Gminy Trabki
Wielkie,

- propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod Seniorek i Seniorow Gminy,

- integracja Seniorek i Senioréw Gminy Trabki Wielkie,

- wylonienie reprezentacji Gminy Trabki Wielkie na Powiatowa Senioriade Letnia

II. Organizatorzy
Organizatorami Zawodow jest Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w
Trabkach Wielkich.

[TI. Termin i miejsce Zawodow

Zawody dla Seniorek i Senioréw — Senioriada Letnia odbedg sie w dniu 5 lipca
2025 roku (sobota) na Orliku w Trabkach Wielkich. Zawody rozgrywane beda
wedlug programu:

15.00 - otwarcie biura zawodow

16.00 — uroczyste otwarcie zawodow

16.10 — przeprowadzenie poszczegolnych konkurencji

ok. 19.00 - zakonczenie zawodow

IV. Zasady rozgrywania Zawodow:

Zawody odbywac sie beda w 6 konkurencjach oddzielnie dla Seniorek i oddzielnie
dla Seniorow:

- rzuty pitkami do kosza — konkurencja polegajaca na rzutach pitkami (do
koszykowki, rugby, siatkowki, pitki noznej, tenisa) do kosza z trzech (do wyboru)
miejsc punktowanych za 1, 2 lub 3 punkty,

- rzuty lotkami do tarczy — kazda z osob wykonuje 5 rzutéow,

- rzuty podkowa do celu — kazda z oséb wykonuje 5 rzutéow,

- rzuty ringo do celu - kazda z oséb wykonuje 5 rzutow,

- strzaly do bramki — kazda z osob wykonuje 5 strzatow z trzech (do wyboru) miejsc
punktowanych za 1, 2 lub 3 punkty,

- rzuty boulami — celem konkurencji jest umieszczenie kuli jak najblizej celu tzw.
,Swinki”, kazda z os6b wykonuje 5 rzutow, wygrywa ta, ktorej jedna z kul znalazta
sie najblizej ,Swinki”.

V Uczestnicy

1. W Zawodach moga uczestniczyc tylko osoby mieszkajace w Gminie Trabki
Wielkie urodzone w 1965 roku i starsze.

2. W kazdej konkurencji moze startowac¢ dowolna ilos¢ Seniorek i Seniorow z
kazdego solectwa.



3. Jedna osoba moze uczestniczyc we wszystkich konkurencjach.
4. Do Zawodow mozna zglaszac sie osobiscie w GOKSIR, przez Internet na adres:
goksir@goksir-trabkiwielkie.pl lub w Biurze Zawodéw przed Zawodami.

VI Nagrody
1. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegolnych konkurencjach przyznane
beda medale.

VII Postanowienia koncowe

- niniejszy Regulamin zamieszczony bedzie na stronie internetowej GOKSiR
(www.goksir-trabkiwielkie. pl),

- wyniki Zawodow zamieszczone beda na stronie internetowej GOKSIiR
(www.goksir-trabkiwielkie.pl) najpozniej 3 dni po zawodach,

- protesty dotyczace Zawodow moga by¢ wnoszone do organizatorow tylko w formie
pisemnej najpozniej do zakonczenia Zawodow,

- przystepujac do Zawodow ich uczestnicy tym samym wyrazajq zgode na
przetwarzanie i1 udostepnianie swoich danych osobowych oraz na wykorzystywanie
swoich wizerunkow na zdjeciach i filmach.

- organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione oraz porzucone podczas
Zawodow ani za wypadki powstale z winy uczestnikow Zawodow,

- organizatorzy zapewniaja osobom uczestniczacym w Zawodach ubezpieczenie NW
W czasie w/w zawodow oraz w drodze na i z zawodow,

- organizatorzy zapewniajg uczestnikom Zawodéw wode, herbate, kawe oraz
drozdzowki,

- prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu przysluguje wylacznie
organizatorom.



