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REGULAMIN

VIII WOJEWODZKIEJ SENIORADY
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH
SKARSZEWY - 12 lipca 2025 r.

SPORTU WIEJSKIEGD

1. CEL:

- popularyzacja rekreacji 1 sportu masowego wsrdd seniorow;

- integracja aktywnych senioréw z roznych stron wojewodztwa pomorskiego;

- rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad Fair Play;

- wylonienie mistrzow seniorady w kategoriach indywidualnych 55+, 65+ 1 75+;

- promocja aktywnego trybu Zycia seniorow;

- zachecanie do aktywnej rywalizacji sportowo — rekreacyjnej kolejnych grup senioralnych.

2. ORGANIZATORZY:

- Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gdansku,

- Urzad Miasta i Gminy Skarszewy;

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Skarszewach;

- Skarszewskie Centrum Sportu;

- Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego

PARTNERZY

- OSP Skarszewy;

- KS Wietcisa Skarszewy;

- Gminny Osrodek Kultury 1 Biblioteki Publicznej w Skarszewach;
- Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim;

- Muzeum Sportu Wiejskiego w Lebczu.

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW:

12 lipca 2025r. (sobota) w Skarszewskim Centrum Sportu (tereny wokot), przyjazd
zawodnikow 1 grup zorganizowanych — godz. 9.30, uroczyste otwarcie — godz. 10.00
planowane zakonczenie — godz. 15.00



4. ZGLOSZENIA:

Warunkiem przyjecia do zawodow jest przestanie zgloszenia do dnia 07.07. 2025 r. na adres
e-mail: gosir@skarszewy.pl lub zgloszenie telefoniczne 58 588 07 00 / 519-482-100. Kazda/y
zawodnik/czka zobowigzany/a jest dostarczy¢ w dniu zawodow organizatorom
potwierdzenie z wlasnorgcznym podpisem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w konkurencjach sportowych (druki beda dostepne na miejscu!!) Zawodnik/-czka obowigzany
jest takze uisci¢ optate startowg 20 zlos wplacajac na konto Pomorskiego Zrzeszenia LZS
nr: 25 1160 2202 0000 0000 5054 6084 z dopiskiem — NA DZIALALNOSC STATUTOWA
PZ LZS. Jesli wptaty dokonuje np. koto czy klub seniora — to moze przela¢ jednorazowo
calg kwote za grupe 20 zl/os. Zapisy mozliwe w dniu zawoddw, jednak wowczas optata
startowa wynosi 40 =zl od zawodnika/-czki 1 z przyczyn organizacyjnych
nie zapewniamy positku turystycznego dla osob zglaszanych w dniu zawodow.

5. KONKURENCIJE SPORTOWE i SPOSOB ICH ROZGRY WANIA:

Rywalizacja sportowa odbywac si¢ bedzie w trzech kategoriach wiekowych rocznik 1970 —
1961, 1960 — 1951 oraz 1950 1 starsi (75+). Zawodnicy rywalizowa¢ beda z podziatem
na ple¢. Kazdy z uczestnikdw seniorady moze wzig¢ udziat w maksymalnie dwoéch
konkurencjach z ponizszej listy!!!

* Slalom rowerowy — zawodnik/-czka pokonuje dystans okoto 80 metréw (2 x 40 metrow

z nawrotem). Uczestnik/-czka kolejno pokonuje slalom pomig¢dzy plastikowymi pachotkami

o wysokosci ok. 0.5m, ktore oddalone begda od siebie 1,5-2 metry, nastepnie przejezdza
mi¢dzy pachotkami o wysokos$ci ok. 1 metra miedzy ktdrymi jest 1 metr przestrzeni, kolejng
przeszkoda bedzie objazd kota o $rednicy 5 metréow — utozone z pachotkow o wysokosci
0.5m. W drodze powrotnej zawodnik pokonuje te same przeszkody w migdzy pachotkami

w odwrotne] kolejnosci. W przypadku przewrocenia pachotka — zawodnik zatrzymuje si¢
ustawia pachotek i dopiero wéwcezas kontynuuje zadanie. Organizator zabezpiecza rower —
typu ,,damka” bez przerzutek. O zajetym miejscu decyduje najkrotszy czas przejazdu.

* Slalom z pitkami do pitki noznej na czas — zawodniczka/zawodnik pokonuje dystans
ok. 30 metréw z pitka prowadzac ja stopa miedzy pachotkami, nastepnie z odleglosci 6
metrow oddaje strzat do pustej bramki od unihokeja, po celnym strzale biegnie na linie startu
bez omijania pachotkdw i wykonuje to samo z drugg pitka. Jesli strzat na bramke byt niecelny
powtarza strzat do skutku. Liczy si¢ czas wykonania zadania

* Rzut pitkg lekarska (za siebie, przez plecy, nad gtowa) — kobiety rzucaja pitka o wadze
2 kg, mezczyzni 3 kg. Kazdy uczestnik oddaje trzy rzuty, po czym najdluzszy rzut jest
mierzony i zapisywany przez sedziow

* Rzut lotka do celu— uczestnicy oddaja 8 rzutéw lotkami do tarczy z odleglosci 3,5 metra.
Suma punktow decyduje o zajetym miejscu. W przypadku jednakowej ilosci punktow
zarzadza si¢ dogrywke miedzy zainteresowanymi zawodnikami z miejsc I — III w danej
kategorii.



* Marsz Nordic Walking — przeprowadzony na dystansie okoto 2,5 km — tereny koto hali
ze startu wspolnego — zawodnicy przywoza swoje kije do marszu.

* Rzut kulami bule do celu Zawodnik ma za zadanie odda¢ rzuty metalowymi kulami
srednicy od 70,5-80 mm 1 wadze od 650-800 g. oraz drewniang kulka zwang ,,$winkg”
o $rednicy 300 mm. Kule rzuca si¢ z kregu o $rednicy 35-50 cm wyznaczonego na ziemi nie
odrywajac stop podczas rzutu. Celem gry jest umieszczenie swoich kul jak najblizej Swinki,
ktora jest oddalona na odlegtosci 6 -10m ($winke rzuca pierwszy zawodnik lub zawodniczka
wylosowany/a w konkursie. Nastepnie przystepuje wyrzucenia 4 kul w kierunku ,,$winki”.
Do konkursu zaliczone beda dwie najblizsze kule wzgledem $winki. Zwyciezca konkurencji
zostaje uczestnik/uczestniczka, ktorej suma odlegtosci dwoch kul do $winki jest najmniejsza.
Po wyrzuceniu ostatniej kuli komisja sedziowska przystepuje do mierzenia odleglosci
najlepszych rzutéw. Uwaga oderwanie ndg podczas rzutu, przekroczenie okregu bedzie
traktowanie jako rzut ,,spalony” - niewazny!

* Rzut pileczkg palantowa (kauczukowa), kazdy uczestnik/-czka wykonuje 3 rzuty piteczka
(zza glowy), najdluzszy rzut bedzie brany pod uwage.

Godziny rozpoczgcia poszczegolnych konkurencji uzaleznione od ilosci uczestnikow. Kazdy
uczestnik seniorady otrzyma od organizatoréw numer startowy, ktory bedzie nosit na piersi
w zawodow.

KONKURENCJE BEDA ROZGRYWANE NA TERENIE SKARSZEWSKIEGO
CENTRUM SPORTU, A W PRZYPADKU ZLYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH
ZOSTANA ROZEGRANE NA HALI SPORTOWEI. KAZDY

Z UCZESTNIKOW MUSI PRZESTRZEGAC ZASAD BEZPIECZENSTWA I HIGIENY.

6. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne — optaty sedziowskie, nagrody, pamigtkowe medale, puchary za udziat
w zawodach, opieke medyczng i obstuge techniczng zapewniaja organizatorzy. Zawodnicy
sg ubezpieczeni od NW. Koszty dojazdu pokrywaja sami zawodnicy, stowarzyszenia, kluby
seniora, gminy, itd.

7. NAGRODY:

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal za udziat w senioradzie. Pierwszych trzech
zawodnikow w kazdej kategorii i kazdej konkurencji otrzymuje duze medale a zwycigzcy
pamiagtkowe statuetki. Nagrody nie odebrane w dniu zawoddéw, przepadaja na rzecz
organizatora. Uczestnicy seniorady otrzymuja numer startowy, z ktérym po zakonczeniu
zmagan sportowych 1 dekoracji beda brali udziat w losowaniu ciekawych nagrod
niespodzianek przygotowanych przez organizatora.

8. UWAGI KONCOWE:

Zawody sedziuja pracownicy Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Skarszewach oraz
zawodnicy Klubu Sportowego Wietcisa Skarszewy. Kazdy zawodnik musi posiadaé stroj



sportowy 1 migkkie obuwie (bez kolcéw). W przypadku zgltoszonych protestow weryfikacja
zawodnikow przeprowadzona bedzie na podstawie dokumentéw tozsamosci zawodnikow
(kazdy uczestnik musi posiada¢ dowdd osobisty ewentualnie inny dokument tozsamosci
z aktualng fotografig). Prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu zastrzega
sobie organizator. Zgloszenie do seniorady oznacza akceptacje¢ niniejszego regulaminu,
a takze wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji
1 przeprowadzenia zawodow oraz udostepnianie informacji zawodoéw. Wyrazenie zgody
na wykorzystanie wizerunku do celéw promoc;ji i marketingu przez GOSiR w Skarszewach.

Na miejscu zawodoéw czynne beda punkty gastronomiczne, gdzie bedzie mozna zakupié
kawe, herbate, ciasto lub stone przystawki — swoje stanowiska bgda mialy panie z Kota
Gospodyn Wiejskich. Pod koniec seniorady zapraszamy do wspolnej zabawy pod chmurka.
Zachecamy, by poszczegdlne reprezentacje — kota senioréw czy kluby senioralne
wystepowaty w jednakowych strojach (koszulki, czapki itp.) Prosimy takze o przywiezienie
ze sobg wilasnych banerow, flag klubowych czy flag gminnych, by doda¢ kolorytu podczas
trwania seniorady. Zachgcamy do przekazywania swoich pamigtek sportowych zwigzanych
z Ludowymi Zespolami Sportowymi sprzed lat, ktore wzbogaca zbiory Muzeum Sportu
Wiejskiego w Lebczu.

*Obowiazuje limit maks. 350 uczestnikow (zasada ,,kto pierwszy ten lepszy”).

Ze sportowym pozdrowieniem w imieniu wspolorganizatoréw

Jan Trofimowicz
Z-ca Prezesa Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Wiecej informacji — tel. 508-738-161



