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Jedno z najwazniejszych wydarzen dedykowanych seniorom powraca pod
nowa nazwa i z nowymi pomystami na aktywne spedzanie czasu na
emeryturze. W tym roku udzial w wydarzeniu weZmie rekordowa liczba
ponad 200 wystawcow. Nie zabraknie nowych stref, atrakcji oraz gwiazd,
ktore beda zacheca¢ do dzialania w réznych obszarach. Targi Pracy i
Aktywnosci Seniorow odbeda sie juz 17 pazdziernika w AMBEREXPO, start o
godzinie 10:00. Wstep jest bezplatny.
Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw od pieciu lat z powodzeniem zachecal
dojrzalych mieszkancéw Tréjmiasta do aktywnego stylu zycia. Od tego roku
wydarzenie przyjmuje nowq nazwe — Targi Pracy i AktywnosSci Senioréw, ale jego

misja pozostaje niezmieniona. To jednak nie koniec nowosci. Tegoroczna edycja



oferuje jeszcze wiecej atrakcji, rekordowa liczbe wystawcow oraz nowe strefy, a
najwazniejsza z nich bedzie poSwiecona zagadnieniom zwigzanym z praca.

Po prace na emeryturze

W Strefie Pracy zasiadzie tacznie 40 wystawcow poszukujacych przysziych
pracownikéw. Wsrod pracodawcéw znajda sie m.in.: Ergo Hestia, Lidl, Selgros,
Avon, Majaland, Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad czy Atlanta
Poland. Zaproponuja oni ponad 600 ofert zatrudnienia w r6znym wymiarze czasu
pracy. Nie zabraknie propozycji w zawodzie elektryka, hydraulika, opiekuna
klienta, nauczyciela, kierowcy, rejestratora medycznego, specjalisty obstugi klienta,
testera kosmetykéw, ogrodnika czy sprzedawcy. Scisle zwigzana z ta strefa bedzie
tez pierwsza z tegorocznych nowosci.

Wypracuj pomysl na siebie

W Strefie Rozwoju Osobistego bedzie mozna m.in. porozmawiac o karierze z
doradca zawodowym, wykonac zdjecie do CV, a takze skonsultowa¢ dokumenty
aplikacyjne przed spotkaniem z pracodawca. Takze tutaj czekac beda warsztaty i
szkolenia zawodowe, bogata oferta kurséw jezykowych czy porady dotyczace
bezpiecznego poruszania sie po internetowym Swiecie. Specjalng oferte
przygotowato tez Centrum Rozwoju Talentéw, ktére zaprosi senioréw m.in. do
¢wiczen rozwijajacych funkcje poznawcze.

Zadbaj o zdrowie, aby pozosta¢ aktywnym

O zdrowie warto dba¢ w kazdym wieku. W sposob szczeg6lny dotyczy to
seniorow, ktdrzy na targach znajda bogatq oferte wystawienniczg. Bedzie ona
uwzglednia¢ m.in. mozliwos¢ spotkania sie ze specjalistami z zakresu: dietetyki,
fizjoterapii, stomatologii, logopedii oraz diabetologii. W Strefie Zdrowia nie
zabraknie tez bezptatnych badan w busach medycznych m.in.: mammobusie,
zac¢mobusie, shuchobusie, kardiobusie i wielu innych. Waznym uzupelnieniem
oferty bedq wskazéwki i porady psychologiczne oraz prawne od specjalistéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku. W punkcie informacyjnym
MOPR osoby starsze dowiedzq sie o dostepnym wsparciu finansowym,
zywnoS$ciowym, rzeczowym, a takze o ustugach opiekunczych i projektach
aktywizujacych. Z kolei Szpitale Pomorskie zaoferuja badanie poziomu glukozy,
ci$nienia krwi, doradzq w zakresie probleméw wymagajacych fizjoterapii oraz
udzielg bezptatnych konsultacji i porad psychologicznych z zakresu zdrowia
psychicznego senioréw.



Wygladaj dobrze, czuj sie dobrze!

O swoje ciato bedzie mozna rowniez zadba¢ w Strefie Mody i Urody, tu jak
zawsze beda czekac na senior6w m.in.: wizazysci, masazysci, fryzjerzy i
makijazysci. Instytut Urody Abacosun zaprezentuje bogatg oferte zabiegéw
pielegnacyjnych, ktore nie tylko poprawia wyglad skary, ale takze przyczynia sie
do lepszego samopoczucia. Dodatkowo doswiadczeni kosmetolodzy doradza, w
jaki sposob zadbac o urode na co dzien uwzgledniajac indywidualne potrzeby i styl
zycia. Co$ dla siebie znajdq rowniez panowie. Buongiorno Barber Shop zaoferuje
caly pakiet ustug barberskich, w tym modne ciecia, dostosowane do
indywidualnych rysow twarzy i wizerunku kazdego mezczyzny. Z kolei Perfume
Craft zaprezentuje wyjatkowe kompozycje zapachowe inspirowane naturq i
roslinami.

Trudne sprawy? Z nami rozwiazesz kazdy problem

Tutaj eksperci doradzac¢ beda na temat prawa spadkowego i procesu przechodzenia
na emeryture. Wérod wystawcow w Strefie Przydatnych Informacji beda tez
funkcjonariusze Policji i Strazy Miejskiej, ktorzy wyjasnia, jak ustrzec sie przed
oszustwami. Pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia z kolei omowig zasady
korzystania ze $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej, a takze beda zachecac
do korzystania z aplikacji NFZ: Akademia NFZ i Moje Fizjo Plus.

Ruch w kazdym wieku

Druga z tegorocznych nowosci to idealne miejsce dla osob, ktore pragnag nie tylko
poprawic swoja kondycje fizyczna, ale takze odkry¢ nowe, inspirujace formy
ruchu. W Strefie Aktywnosci kazdy bedzie mial wyjatkowa okazje, aby
sprobowac roznorodnych zaje¢ prowadzonych na parkiecie, ktére pomoga zadbac o
forme i zyskacC wiecej energii. Z bliska bedzie mozna podejrze¢ pokaz tanca
country, a takze wzigC€ udzial w zumbie gold. Amatorow rywalizacji z pewnoscia
ucieszy mozliwoS¢ zagrania w szachy oraz tenisa stotowego. Natomiast z mysla o
zdrowym kregostupie, trener medyczny Krystyna Dwoérznik poprowadzi
specjalistyczne zajecia, skupiajace sie na korygowaniu postawy i wzmacnianiu
miesni. Pomogg one zminimalizowa¢ dolegliwosci bolowe i utrzymac prawidtowa
postawe.

Odpoczywaj aktywnie!

Ostatnia ze stref poSwiecona bedzie relaksowi i rozrywce. Harmonogram
zblizajacych sie wydarzen zaprezentuje m.in. Opera Baltycka i Teatr Wybrzeze, a
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna przedstawi swoje najciekawsze



ksigzki. W Strefie Wolnego Czasu uwage gosci z pewnoscia przyciagnie wystawa
obrazéw zaprezentowana przez Galerie Blik, a warsztaty malowania na wodzie,
linorytniczne, artystyczne czy tez plecenia makramy z pewnoscig pobudzg
wyobraznie kazdego seniora. Na pasjonatow przesztosci czeka¢ bedg Opowiadacze
Historii, ktérzy wspélnie z seniorami dzieli¢ sie beda ta znang i mniej znang
historig Gdanska. Odwiedzajac strefe nie wolno zapomnie¢ o fotobudce, gdzie
kazdy bedzie mégt wykonac¢ pamigtkowe zdjecie. Uczestnicy bedg mieli rowniez
okazje skorzystac¢ z bogatej oferty gastronomicznej, w ktérej mozna sprobowac
m.in. potraw z jesiennego grilla.

Do pozostawania aktywnym zachecac bedg tez znane postacie polskiej sceny
rozrywkowej. Jerzy Kryszak, ceniony artysta kabaretowy, na swdj wyjatkowy
sposob podzieli sie refleksjami na temat roli senioréw w Srodowisku zawodowym,
ukazujac ich site i wartos¢ w miejscu pracy. Do wspélnego gotowania

zaprosi Pascal Brodnicki, kt6ry w dynamicznym pokazie kulinarnym zapewni nie
tylko rozrywke, ale rowniez praktyczne porady. Natomiast muzyczne emocje
zagwarantuje Regina Roslaniec Bavcevic, czyli zwyciezczyni piatej edycji ,, The
Voice Senior”. Swoimi aranzacjami znanych i lubianych utworé6w wprowadzi
wyjatkowq atmosfere. Targowy finat naleze¢ bedzie jednak do gwiazdy polskiej
estrady — Haliny Frackowiak, ktora na zywo zaspiewa swoje najpopularniejsze
przeboje.

Targi Pracy i Aktywnosci Senioréow odbeda sie 17 pazdziernika 2024 r. w
AMBEREXPO, wydarzenie rozpocznie sie o godz. 10:00 i potrwa do 16:00.
Organizatorem przedsiewziecia jest Gdanski Urzad Pracy, a jego partnerem
strategicznym Gdanska Agencja Rozwoju Gospodarczego. Patronat honorowy nad
Targami sprawuja: Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Minister ds.
Senioréw, Minister ds. Spoteczenstwa Obywatelskiego oraz Wojewoda Pomorska.
Patronat medialny nad wydarzeniem objety redakcje portalu trojmiasto.pl,
Dziennika Baltyckiego oraz TVP Gdansk.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie

internetowej www.festiwalaktywnosci.pl



http://www.festiwalaktywnosci.pl/
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