REGULAMIN
Otwartych Mistrzostw Gminy Puck i LKS-u Ziemi Puckiej w
Lekkiej Atletyce na 2024 rok

1. Cel imprezy: wylonienie najlepszych zawodnikoéw oraz zespoldéw w Gminie

Puck oraz Ziemi Puckiej, dalsza popularyzacja lekkiej atletyki na terenie Ziemi

Puckie;.

2. Organizator: Osrodek Kultury, Sportu 1 Turystyki w Gminie Puck,

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Ziemi Puckiej

3. Termin i miejsce: Mistrzostwa odbeda si¢ dnia 23 czerwca (niedziela)

0 godz.: 14.00 na stadionie w Pucku.

4. Konkurencje: kobiety: 100, 200, 800 m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep
mezcezyzni: 100,200,400, 1000 m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot

sztafeta mieszana — 2 kobiety, 2 mezczyzn — 4 x 100 m

rzut mlotem (odbedzie si¢ 20 czerwca-czwartek-boisko Polczyno,

g0dz.18.30)

5. Warunki uczestnictwa: Zawodnicy z terenu Gminy Puck startujag w ramach

swoich miejscowosci. Pozostali zawodnicy startujg w ramach Mistrzostw

Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Ziemi Puckiej. W ramach Mistrzostw

Gminy Puck zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach i sztafecie. Do

kazdej konkurencji mozna zglosi¢ dowolng liczb¢ zawodnikow.

6. Sposob przeprowadzenia: Biegi — serie na czas, skok w dal i rzuty — po 4

proby, sprzet do rzutow — dla senioréw

7. Sposob oceniania: do punktacji zespotowej beda si¢ liczyty wyniki dwéch

najlepszych zawodnikow z jednej miejscowosci w danej konkurencji.

Punktacja: 9-7-6-5-4-3-2-1-1 za udzial, punktacja sztafet podwdjna.

8. Nagrody: Zawodnicy za miejsca I-III otrzymaja pamigtkowe medale ew.

upominki. Zespoty za miejsca [-VI otrzymaja pamigtkowe puchary.

9. Zasady finansowania: koszty organizacyjne ponosi organizator. Koszty

uczestnictwa w Mistrzostwach zespoty pokrywaja we wlasnym zakresie.

10. Postanowienia koncowe: w kwestiach spornych nie ujetych niniejszym

regulaminem decydowac bgdzie Organizator.



