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   Przywidz dnia, 28.02.2024 r. 

      

                                      Sz. P. Błażej Konkol 

                                                         Wójt Gminy Trąbki Wielkie 

            ul. Gdańska 12 

            83-034 Trąbki Wielkie  

            e-mail: ugtrabki@pro.onet.pl 

Szanowny Panie Wójcie!                                                          

Wójt Gminy Przywidz Pan Marek Zimakowski wraz z Gminnym Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Przywidzu oraz współorganizatorami, tj. Stowarzyszeniem Przyjaciele 

Przywidza, Nadleśnictwo Kolbudy – Lasy Państwowe oraz Bankiem Spółdzielczym                                   

w Pruszczu Gdańskim, serdecznie zaprasza dnia 16.03.2024 r. (sobota) w godzinach                                    

od 10:00 do 14:00 „Arena Przywidz”, ul. Szkolna 1, 83-047 Przywidzu na                    

„POWIATOWĄ SENIORIADĘ WIOSENNĄ 2024 r.”  

              W szczególności zapraszamy Seniorów 60+ z Państwa Gminy do wzięcia udziału                        

w tak przepięknej inicjatywie, tym samym liczymy na aktywny udział Państwa drużyn                             

w zaplanowanych rozgrywkach.  

W związku z powyższym prosimy o przekazanie e-mailem na adres: gops@przywidz.pl listy 

zawodników, którzy będą reprezentować Państwa Gminę na tegorocznej „Powiatowej 

Senioriadzie Wiosennej 2024 r.” do dnia 11.03.2024 r.  

               Zapytania dotyczące w/w wydarzenia prosimy kierować do GOPS pod nr. tel. 

58 682-51-32, kom. 518-212-072, 798-389-426. Koordynatorzy wydarzenia Magdalena 

Korda oraz Elżbieta Warmowska. 

 

 
 

mailto:ugtrabki@pro.onet.pl
mailto:gops@przywidz.pl


Wójt Gminy Przywidz Pan Marek Zimakowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
 

                    

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
83-047 Przywidz, ul. Uhlenberga 10 

tel./fax: 58 682 51 32, 518 212 072e-mail: gops@przywidz.pl, www.gopsprzywidz.pl    

 

 

 REGULAMIN DLA ZAWODNIKÓW  
„POWIATOWEJ SENIORIADY WIOSENNEJ NA TERENIE 

GMINY PRZYWIDZ” 
GMIN Z POWIATU GDAŃSKIEGO  

 
§1. 

Postanowienia ogólne 

 
1. Współzawodnictwo zwane dalej zawodami dla Pań i Panów Seniorów 60+, odbędą się w dniu                          

16 marca 2024 roku w godzinach 10.00 – 14.00 na terenie Hali Sportowej w Przywidzu, tj. „Arena 
Przywidz”, ul. Szkolna 1, 83-047 Przywidz. 

2. Organizatorem SENIORIADY jest: Gmina Przywidz, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Przywidzu, Stowarzyszenie Przyjaciele Przywidza zwani dalej organizatorami.  

3. Patronami SENIORIADY jest: Starosta Powiatu Gdańskiego Pan Marian Cichon, Poseł na Sejm RP 
Pani Magdalena Sroka, Radny Powiatu Gdańskiego Pan Dariusz Czaiński, wspiera nas również 
Pomorskie Zrzeszenie LZS ze środków Samorządu Województwa Pomorskiego. 

4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wszelkie zdarzenia i skutki wynikające  
z nieznajomości i nieprzestrzegania przez Uczestnika wydarzenia zasad zawartych w niniejszym 
Regulaminie. 

5. Regulamin SENIORIADY, zwany dalej Regulaminem, kierowany jest do wszystkich osób, które 
w czasie trwania SENIORIADY będą przebywały w miejscach odbywania się SENIORIADY.  

6. Zawodnicy przystępujący do zawodów oświadczają, że zapoznali się z „Regulaminem”, oraz że ich 
stan zdrowia pozwala na udział w wydarzeniu. 

7. Nagrodami dla najlepszych 3 drużyn będą PUCHARY, MEDALE ORAZ UPOMINKI ufundowane przez 
organizatorów oraz patronów.  

8. Drużyny zobowiązane są do posiadania aktualnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków – NNW. 

9. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione lub porzucone podczas wydarzenia oraz za 
wypadki powstałe w skutek winy uczestnika. 

10. W zawodach mogą uczestniczyć tylko osoby mieszkające w Powiecie Gdańskim Seniorzy 60+.  

11. Uczestnicy są zobowiązani do posiadania obuwia halowego typu non marking. 
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§ 2  
Organizacja i przebieg konkurencji   

 
1. Głównymi celami SENIORIADY jest: 

- wspólna integracja oraz przeciwdziałanie wykluczeniu grupy Seniorów poprzez zdrową 
rywalizację, która promuje aktywną formę spędzania wolnego czasu Seniorek i Seniorów 
Powiatu Gdańskiego, 
- kształtowanie wśród Seniorek i Seniorów Powiatu Gdańskiego zasady fair play, 
- promowanie zdrowego stylu życia Seniorek i Seniorów Powiatu Gdańskiego, 

- wyłonienie najlepszej Gminy w trakcie trwania konkurencji. 
2. Plan SENIORIADY (w trakcie trwania konkurencji mogą zdarzyć się przesunięcia godzinowe) 

09.30 – otwarcie biura zawodów + kawa, herbata oraz przekąski, 
10.00 – uroczyste otwarcie zawodów, 
10.15 – wspólna rozgrzewka, 
10.30 – przeprowadzenie poszczególnych konkurencji, 
13.00 – ciepły poczęstunek, 
14.00 – podsumowanie wydarzenia, wręczenie nagród oraz  zakończenie zawodów. 
 

3. Warunkiem przyjęcia do zawodów jest przesłanie zgłoszenia do dnia 11.03.2024 r. na adres:  
e-mail: gops@przywidz.pl lub zgłoszenie telefoniczne 58 682-51-32/518-212-072.  
 

4. Harmonogram zawodów. 
➢ W zawodach bierze udział cała drużyna składająca się z 9 osób – w tym 6 osób bierze 

czynny udział w 8 konkurencjach + 3 osoby rezerwowe, które są jednocześnie kibicami  
i osobami rezerwowymi drużyny. 

1. Rzuty piłką do kosza - konkurencja polegająca na 3 rzutach do kosza (3 rzuty piłką do 
koszykówki) – kapitan wybiera 3 osoby z drużyny. 

2. Kopnięcie piłką do mniejszej bramki - konkurencja polegająca na kopnięciu piłki nożnej 
do małej bramki – 3 strzały - 6 osób z drużyny. 

3. Rzut krążkiem ringo - konkurencja polegająca na rzucie krążkiem ringo do celu  - (3 
rzuty ringo) - kapitan wybiera 3 osoby z drużyny. 

4. Łucznictwo – konkurencja polegająca na strzale z łuku do tarczy - 3 strzały -kapitan 
wybiera 3 osoby z drużyny. 

5. Slalom piłkarski (piłka do nogi) - konkurencja polegająca na pokonaniu slalomu wraz 
z piłką nożną między słupkami - konkurencja drużynowa 6 osób - na czas. 

6. Odgadywanie haseł – konkurencja polegająca na odgadywaniu haseł   - konkurencja 
drużynowa 6 osób - na czas. 

7. Zbieranie piłeczek do wiaderka – konkurencja polegająca na zebraniu jak największej 
liczy piłeczek do wiaderka - kapitan wybiera 2 osoby z drużyny  - na czas. 

8. Szusowanie na nartach – konkurencja polegająca na szusowaniu prze 3 osoby  w jedną 
stronę na nartach prosto do mety  - kapitan wybiera 3 osoby z drużyny - na czas. 

mailto:gops@przywidz.pl


Wójt Gminy Przywidz Pan Marek Zimakowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
 

                    

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
83-047 Przywidz, ul. Uhlenberga 10 

tel./fax: 58 682 51 32, 518 212 072e-mail: gops@przywidz.pl, www.gopsprzywidz.pl    

 

 

➢ Punktacja 

• O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować będzie suma punktów zdobytych 
przez Seniorki i Seniorów z danej gminy w poszczególnych konkurencjach. 

• W przypadku, gdy do danej konkurencji zgłosi się tylko jedna drużyna zajmie ona 
pierwsze miejsce. 

• W przypadku jednakowej ilości punktów zdobytych przez gminy o wyższym miejscu 
decydować będzie większa ilość wyższych miejsc w poszczególnych konkurencjach.  

• Protesty dotyczące zawodów mogą być wnoszone do Organizatorów najpóźniej do 
zakończenia zawodów. 

 
§ 3 

Prawa i obowiązki Uczestników SENIORIADY 

 
1. Uczestnictwo w SENIORIADZIE jest bezpłatne i przysługuje wszystkim osobom, z zastrzeżeniem 

punktu 6 niniejszego paragrafu. 
2. Wszyscy Uczestnicy zobowiązani są do zachowania się w sposób niezagrażający bezpieczeństwu 

innych osób, w szczególności przestrzegania zasad BHP oraz postanowień niniejszego Regulaminu. 
3. Uczestnicy SENIORIADY są zobowiązani do stosowania się do poleceń porządkowych Organizatora 

i powołanych służb. 
4. Zabrania się wnoszenia na teren odbywania się SENIORIADY, posiadania i używania przez 

Uczestników SENIORIADY: broni lub innych niebezpiecznych przedmiotów, materiałów 
wybuchowych, wyrobów pirotechnicznych, materiałów pożarowo niebezpiecznych oraz 
wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, środków odurzających lub substancji 
psychotropowych. 

5. Na terenie odbywania się SENIORIADY zakazuje się prowadzenia bez zezwolenia Organizatora 
jakiejkolwiek działalności handlowej, promocyjnej, reklamowej lub agitacji politycznej. 

6. Na terenie SENIORIADY obowiązuje zakaz wstępu dla osób: 
a. znajdujących się pod wpływem alkoholu, środków odurzających, psychotropowych lub innych 

podobnie działających środków, 
b. zachowujących się agresywnie, prowokacyjnie lub w inny sposób stwarzających zagrożenie dla 

bezpieczeństwa lub porządku publicznego. 
7. Ponadto zakazuje się: 

a. niszczenia sprzętu służącego organizacji SENIORIADY oraz znajdującego się na terenie Hali 
Arena  Przywidz, w tym oznaczeń i tablic informacyjnych.  

b. wchodzenia w miejsca lub stanowiska odgrodzone bez uprzedniej zgody Organizatora lub 
opiekuna danego stanowiska. 

c. tarasowania dróg i przejść ewakuacyjnych samochodami, rowerami lub innymi pojazdami 
bądź sprzętami, pod groźbą odholowania pojazdu na koszt właściciela, bądź usunięcia 
sprzętu przez służby porządkowe Organizatora.  

d. okrzyków prowokujących lub nawołujących do zakłócania porządku i bezpieczeństwa 
mogących stanowić zarzewie konfliktu, obraźliwych lub poniżających inne osoby, 
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jakiegokolwiek działania mogącego stanowić zagrożenie dla życia, zdrowia lub 
bezpieczeństwa osób przebywających na terenie wydarzenia, a w szczególności rzucania 
jakichkolwiek przedmiotów. 

8. Osoby, które nie będą przestrzegać zapisów pkt. 5-7 zostaną usunięte z terenu SENIORIADY. 
9. W przypadku zauważenia pożaru lub innego zagrożenia dla zdrowia, życia i mienia, Uczestnicy 

powinni: 
a. natychmiast powiadomić służbę  porządkową lub Organizatora, 
b. zastosować się do poleceń służby porządkowej lub Organizatora, 
c. opuścić w sposób wskazany przez służby ochrony lub Organizatora miejsce SENIORIADY. 

10. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, 
dostępnych na stronach https://gis.gov.pl  lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, odnośnie 
chorób zakaźnych oraz nakazów i zakazów.  

 
 

§ 4  
Wykorzystanie wizerunku 

 
1. Organizator oraz wyznaczone przez Organizatora osoby mogą utrwalać przebieg wydarzenia dla 

celów dokumentacji oraz promocji lub reklamy wydarzenia organizatora oraz sponsorów  
w przyszłych latach. 

2. Wizerunek osób przebywających na terenie wydarzenia może zostać utrwalony, a następnie 
rozpowszechniany dla celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz 
promocyjnych. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wykorzystania w materiałach promocyjnych, informacyjnych i 
dokumentacyjnych, wizerunku osób biorących udział w wydarzeniu utrwalonego podczas 
wydarzenia. 

4. Uczestnicy wydarzenia przyjmują do wiadomości, że wstęp/udział w wydarzeniu jest jednoznaczny 
z udzieleniem ich nieodpłatnej zgody na nagrywanie, fotografowanie, filmowanie lub dokonywanie 
innego rodzaju zapisu ich wizerunku w związku z wydarzeniem oraz na transmitowanie, 
rozpowszechnianie lub pokazywanie wizerunku i głosu utrwalonego w trakcie wydarzenia w 
związku z jakimkolwiek programem przedstawiającym wydarzenie. Podstawą prawną 
przetwarzania wizerunku jest zezwolenie na rozpowszechnienie wizerunku, o którym mowa w art. 
81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

5. Pozyskane dane osobowe w postaci ich wizerunku podlegać będą przetwarzaniu przez 
administratora. Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Przywidzu z siedzibą w Przywidzu. 

6. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem mailowym: : e-mail: 
iod@locuslege.pl.  

7. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celach związanych z uczestnictwem w wydarzeniu, 
jego promocji oraz w celu przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursów lub innych atrakcji 
organizowanych podczas wydarzenia. 

https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/
mailto:iod@locuslege.pl
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8. Dane osobowe mogą być przekazane wyłącznie podmiotom, które uprawnione są do ich otrzymania 
przepisami prawa. Ponadto mogą być one ujawnione podmiotom, z którymi zawarł umowę na 
świadczenie usług (np. hostingowych, IT, doradczych, obsługi prawnej) wykorzystywanych przy ich 
przetwarzaniu. 

9. Dane osobowe będą przechowywane przez okres wymagany przepisami prawa (wynikający z 
instrukcji kancelaryjnej, która określa okresy przechowywania dokumentacji w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Przywidzu. Po tym okresie zostaną trwale usunięte. 

10. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, prawo 
do uzyskania kopii danych, ograniczenia przetwarzania, prawo do ich usunięcia po okresie 
wynikającym z przepisów prawa oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 
(w zakresie związanym z przetwarzaniem na podstawie z prawnie uzasadnionego interesu 
administratora tj. obroną roszczeń (w pozostałym zakresie sprzeciw prawo do sprzeciwu nie 
obowiązuje). 

11. Dane osobowe nie będę podlegały profilowaniu. 

 
§5.  

Postanowienia końcowe 

 
1. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia i zmian w przebiegu wydarzenia z uzasadnionych 

powodów, np. siła wyższa (m.in. warunki atmosferyczne, powstałe ogólne zagrożenia). 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia bez wcześniejszego uprzedzenia i nie 

będzie zobowiązany do żadnej rekompensaty z tego tytułu. 
3. W razie wątpliwości dotyczących treści Regulaminu jego wyjaśnienie należy wyłącznie do 

Organizatora. 
4. Niniejszy regulamin jest dostępny w siedzibie Organizatora. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie zdarzenia i skutki wynikające z nieznajomości 

i nieprzestrzegania przez uczestników wydarzenia zasad zawartych w niniejszym Regulaminie. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian bez konieczności zmiany zapisów 

niniejszego Regulaminu, w tym wytycznych w zakresie bezpieczeństwa. 
7. W przypadku zaistnienia spraw spornych, nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, decyzje 

podejmuje Organizator. 

 
 
WAŻNE TELEFONY: 
POGOTWIE RATUNKOWE 999 
STRAŻ POŻARNA 998 
TELEFON RATUNKOWY 112 
POLICJA 997 
STRAŻ MIEJSKA 986 
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KARTA ZGŁOSZENIOWA DO POWIATOWEJ SENIORIADY WIOSENNEJ  2024 

SENIORÓW 60+: 

 
LP DYSCYPLINA  IMIĘ NAZWISKO  MIEJSCE 

ZMIESZKANIA  

ROK 

URODZENIA 

1 
 
 

Rzuty piłką do kosza 
(3 OSOBY Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

2 Kopnięcie piłką do 
mniejszej bramki 
(6 OSÓB Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

3 
 

Rzut krążkiem ringo 
(3 OSOBY Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

4 
 

Łucznictwo 
(3 OSOBY Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

5 Slalom piłkarski (piłka do 
nogi) 
(6 OSÓB Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

6 Odgadywanie haseł 1   



Wójt Gminy Przywidz Pan Marek Zimakowski 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
 

                    

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przywidzu 
83-047 Przywidz, ul. Uhlenberga 10 

tel./fax: 58 682 51 32, 518 212 072e-mail: gops@przywidz.pl, www.gopsprzywidz.pl    

 

 

 (6 OSÓB Z DRUŻYNY) 2   

3   

4   

5   

6   

7 Zbieranie piłeczek do 
wiaderka 
(2 OSOBY Z DRUŻYNY) 

1   

2   

8 
 

Szusowanie na nartach 
(3 OSOBY Z DRUŻYNY) 

1   

2   

3   

9 
 

OSOBY 
REZERWOWE/KIBICE 

1   

2   

3   

 

   

 

 

….………………………………… 

          Podpis opiekuna grupy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


