10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K30

K35

K40

K45

K50
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3.66
3.30
3.29
3.26
3.23
3.21
3.21
2.63
2.53
2.52

5.10
4.80
4.48
431
4.07
4.04
4.02
3.98
3.90
3.87

5.56
4.85
4.18
4.07
4.04
3.94
3.76
3.74
3.73
3.72

5.46
3.50
3.50
3.46
3.46
3.38
3.36
3.21
3.19
3.15

5.30
3.62
3.45
3.22
3.19
3.16
3.00
2.95
2.90
2.84

nazwisko

Musiat
tawniczak
Zieman
Woloszyk
Szymanska
Kulpa
Wojtas
Bigus

Ferra

Ferra

Kamrowska - Nowak
Szczeparnska

Mika

Renusz

tojewska

Czaja

Borowczak - Wylezek
Zargbska

Kownatke

tawniczak

Biskup
Szymczak
Dudulewicz
Czaja
Renusz
Blechacz
Ganska
Kuchta
Spiczko

Kujawska

Biskup
Polinceusz
Adrian-Orzet
Zielke

Czaja
Warzecha
Zmudzka
Kapuscinska
Witon

Gorska

Biskup
Zielke
Komorek
Kokoszko
Warzecha
Gorecka
Karpowicz
Hetmanska
Stromska

Kolasa

imie skad

skok w dal
Magdalena Trabki Wielkie
Justyna Zakrzewo
Matgorzata
Monika
Agnieszka Domatéwko
Emilia
Alicja Rekowo Gérne
Bernadeta Rekowo Gérne
Dorota Gniezdzewo
Alicja Strzelno
Maria Gdansk
Magdalena Swidnica
Matgorzata Potchowo
Irena Mieroszyno
lwona Etganowo
Joanna Puck
Teresa Gdansk
Mariola
Anna AMS PUCK
Justyna Zakrzewo
Marianna PKWLA Sopot
Danuta
Mirostawa Gdynia
Joanna Puck
Irena Mieroszyno
Bernadeta Gdansk
Magdalena Goscicino
Helena
Izabela Tczew
Matgorzata Kleszczewo
Marianna PKWLA Sopot
Matgorzata
Krystyna Strzelno
Irena Pelplin
Joanna Puck
Beata PKWLA Sopot
Grazyna AWF Gdansk
Krystyna
Bozena
Agnieszka Trabki Mate
Marianna PKWLA Sopot
Irena Pelplin
Maria Strzelno
Elzbieta Malbork
Beata PKWLA Sopot
Daniela
Genowefa Gdansk
Gertruda
Ewa Strzelno
Ewa Rumia

d.urodz.

27.01.1983
01.12.1982

20.01.1982

11.03.1966
01.03.1975

26.11.1956
1965
21.12.1971
1941
1960
04.04.1985
01.12.1982

13.08.1961
1949

1953

21.12.1971
26.11.1956
30.07.1955
16.12.1973

15.03.1978

13.08.1961

28.07.1958

21.12.1971
25.01.1963
06.08.1959
1952
1955
05.11.1971

13.08.1961

28.05.1954

1947

25.01.1963

23.04.1949

02.03.1958
1950

d.wynik zawody

24.09.2017 Trabki Wielkie
05.06.2016 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
25.05.2014 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
05.06.2016 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
05.06.2016 Potczyno

15.06.2002 Sopot
25.02.2017 Torun HMPW
05.06.2016 Potczyno

1995

2001 Sopot
10.08.2008 Potczyno

1978

1995 Gdansk
18.06.2022 Torun 32 MP
12.02.2022 Torun

27.09.2003 Sopot
29.06.1991 Kielce
1994 Gdansk
25.05.2014 Potczyno
1997
1998 Trabki Wielkie
25.03.2015 Torun XHME
1982
19.05.2018 Tczew
2004 Trabki Wielkie

23.06.2007 Torun
2000 Trgbki Wielkie
2007 Puck
1983
19.07.2020 Potczyno
20.08.2011 Koszalin
2005 Sopot
1999 Trabki Wielkie
2001 Trgbki Wielkie
24.09.2017 Trabki Wielkie

30.06.2012 Biatystok
1987
2007 Strzelno
1998 Trabki Wielkie

20.07.2013 Koszalin
1998
1999 Trabki Wielkie
1981

08.06.2008 Potczyno
2000 Trabki Wielkie
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K55

K60

K65

K70

K75

K80

M35

M40
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3.50
3.42
3.03
3.03
2.70
2.67
2.64
2.56
2.56
2.41

3.15
3.10
3.10
291
2.83
2.78
2.57
2.53
2.38
2.35

3.04
291
271
2.35
2.33
2.23
1.80
1.30

251
2.20
157

1.40

153

6.66
6.65
6.31
6.10
6.02
5.83
5.82
5.77
5.72
5.72

6.37
6.26
6.09
5.90
5.68

nazwisko

Wojtkowiak
Zielke
Sztajnduchert
Renusz
Bemke

Szlas

Kolasa
Dettlaff
Komorek

Wietrzykowska

Zielke
Rutkowska
Degérska
Pietrzak
Renusz
Bemke
Szlas
Kuchnowska
Komorek

Pasieczna

Zielke
Degoérska
Bemke
Chojnacka
Karpowicz
Komorek
Dudek

Langowska

Bemke
Jastrzebska

Mincer

Stencel

Stencel

Krzyzanowski
Matkiewicz
Kiedrowski
Zielke
Maliszewski
Osowski
Majchrzak
Kaminski
Szlagowski

Orzet

Ptomien
Osowski
Masa
Zakrzewski

Rondo

imie

Zenona
Irena
Barbara
Irena
Danuta
Matgorzata
Ewa
Longina
Maria

Felicja

Irena
Halina
Daniela
Maria
Irena
Danuta
Matgorzata
Irena
Maria

Barbara

Irena
Daniela
Danuta
Alina
Genowefa
Maria
Teresa

Helena

Danuta
Teresa

Elzbieta

Fredyburga

Fredyburga

Tadeusz
Krzysztof
Albin
Dariusz
Sylwester
Wojciech
Jerzy
Marcin
Krzysztof

Krzysztof

Waldemar
Wojciech
Marcin
Bogdan

Mirostaw

skad

Pelplin

Mieroszyno
Zelistrzewo
Rekowo Gérne
Rumia
Strzelno

Strzelno

Pelplin

Swarzewo

Mieroszyno
Zelistrzewo

Rekowo Gérne

Strzelno

Pelplin
Swarzewo
Zelistrzewo
Lesniewo
Gdansk
Strzelno
Trabki Wielkie

Wejherowo

Zelistrzewo
Rekowo Gorne

Gotebiewo Wielkie

Gdansk
Sambor Tczew
Brusy

Gdansk
PKWLA Sopot
Gdansk
Stawno

Sopot

Tczew

Potczyno
Gdansk

Tczew

d.urodz.

1942

04.05.1931
26.11.1956
28.03.1948

1950
19.06.1957
28.05.1954
1939

1932
1931
1927
26.11.1956
28.03.1948

31.12.1948
28.05.1954

1931
28.03.1948
1927
23.04.1949
28.05.1954
08.07.1949
1926

28.03.1948

19.05.1943

1920

07.09.1973
16.06.1966
21.10.1960
17.08.1946
07.10.1963
23.03.1972
28.12.1977

1958

27.03.1941
07.10.1963
11.09.1951
1955

d.wynik

1999
1992
1988
07.06.2015
2007
08.06.2008
2005
25.05.2014
09.06.2013
1998

1994
1993
1993
1992
19.07.2020
10.08.2008
09.06.2013
02.09.2012
25.05.2014
1984

15.09.2001
1998
07.06.2015
1994
29.09.2018
19.07.2020
24.09.2016
1994

19.07.2020
07.06.2009
24.09.2016

20.05.2007

07.06.2009

1955
14.06.2013
2002
1999
1983
2002
2007
25.03.2015
16.09.2001
27.08.1995

1983
2004
1995
1997
1978

zawody

Trabki Wielkie

Potczyno
Puck
Potczyno
Torun
Potczyno
Potczyno

Trabki Wielkie

Gdansk

Potczyno
Potczyno
Potczyno
Trabki Wielkie

Potczyno

Sopot

Trabki Wielkie
Potczyno
Gdansk

Sopot XVIII PB
Potczyno
Trabki Wielkie
Gdansk

Potczyno
Potczyno

Trabki Wielkie

Puck

Potczyno

Tczew

Sopot

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Sopot

Stupsk

Torun XHME
Sopot

Puck

Szczecinek
Czestochowa
Gdansk

Poznan
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M60

M65
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5.65
5.65
5.61
5.58
5.54

5.83
5.63
5.58
5.55
5.52
5.43

5.40
5.32
5.28
5.25

5.69
5.52
5.35
511
5.06
4.99
4.77
4.77
4.73
4.69

5.40
5.06
4.99
4.97
4.79
4.60
4.57
4.27
4.25
4.19

4.94
4.75
4.46
435
421
4.12
3.85
3.75
3.74
3.70

4.53
4.10
4.08
3.84
3.81
3.70

nazwisko
Kiedrowski
Borecki
Stybor
Kubiak

Groenwald

Osowski
Matkiewicz
Masa
Maliszewski
Kaminski

Zakrzewski

Czepulkowski
Kinder
Kiedrowski

Wasilewski

Kaczmarek
Masa
Maliszewski
Kiedrowski
Semborowski
Janowicz
Kinder
Kinder

Diak

Zwalinski

Sliwinski
Ptomien
Sawicki
Maliszewski
W ojtkowiak
Majewski
Niwinski
Trofimowicz
Strakowski

Adolph

Sliwinski
Kaczmarek
Wysocki
Brandt

W ojtkowiak
Cieslak
Kundo
Adolph
Kostra

Kolasa

Kostro
Maliszewski
W ojtkowiak
Polak
Kundo

Wysocki

imie
Albin
Jozef
Bogustaw
Ryszard

Jacek

Wojciech
Krzysztof
Marcin
Sylwester
Marcin

Bogdan

Rafat
Henryk
Albin

Witodzimierz

Piotr
Marcin
Sylwester
Albin
Andrzej
Ryszard
Henryk
Henryk
Tadeusz

Wiestaw

Marek
Waldemar
Stanistaw
Sylwester
Bernard
Sylwester
Stanistaw
Jan
Wactaw

Florian

Marek
Piotr
Janusz
Benedykt
Bernard
Franciszek
Zdzistaw
Florian
Zbigniew

Mieczystaw

Wiodzimierz
Sylwester
Bernard
Jerzy
Zdzistaw

Janusz

skad

Brusy

Gdansk
Ekodarpol Stupsk

Potczyno

Gdansk
Sambor Tczew
Tczew
PKWLA Sopot
Sopot

d.urodz.
16.06.1966

22.01.1968
1952
04.10.1973

07.10.1963
07.09.1973
11.09.1951
17.08.1946
28.12.1977
1955

Rehasport Clinic Sport/Gdy 13.09.1970

Brusy

Gdynia

Tczew
PKWLA Sopot
Brusy

PKWLA Sopot
Bytow

Stawno

Wyszkow

Sopot

Potczyno
Pedziwiatr Biatystok
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
WKS Flota Gdynia

LKS Ziemi Puckiej

Sopot

Gdynia

Stupsk

Gotebiewo Wielkie
PKWLA Sopot
Mechowo

PKWLA Sopot
LKS Ziemi Puckiej
Wejherowo

Gdynia

Gdynia
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Stupsk

22.05.1954
16.06.1966
1945

01.01.1939
11.09.1951
17.08.1946
16.06.1966
06.10.1947
1929

22.05.1954
22.05.1954
28.10.1955

22.08.1944
27.03.1941
01.11.1962
17.08.1946
13.08.1938
1928

04.05.1934
1941

1939

21.02.1940

22.08.1944
01.01.1939
25.11.1953
02.04.1938
13.08.1938
1946

17.12.1933
21.02.1940
01.01.1955
11.11.1936

24.04.1943
17.08.1946
13.08.1938
1943

17.12.1933
25.11.1953

d.wynik

2007 Torun

1982
20.09.2008 Sopot

1992 Zdunska Wola
07.06.2015 Potczyno

27.06.2009 Biatystok

18.06.2022 Torun 32 MP
1996 Szczecinek
1995 Gdansk

25.03.2023 Torun 9HMS
2002 Sopot

01.07.2017 Krakéw MP_2017

2000 Warszawa
19.08.2012 Zittau
1992 Zdunska Wola

29.06.1991 Kielce
2001 Zielona Géra
1996 Gdansk
30.06.2018 Torun 28 MP
2000 Warszawa
1979
2004 Trabki Wielkie
18.09.2004 Trabki Wielkie
24.09.2006 Sopot
18.09.2004 Trabki Wielkie

03.06.2000 Warszawa
1998 Trabki Wielkie
2002 Sopot
2006 Poznan
1995 Gdansk
1983
1991 Kielce
1996 Gdansk
1994 Gdansk
25.07.1995 Grudzigdz

18.09.2004 Trabki Wielkie

27.09.2003 Sopot
02.07.2016 Opole MP
1999 Trabki Wielkie
2003 Szczecin
2007 Puck
1994 Gdansk
2000 Warszawa
26.09.2015 Sopot
1997 Trabki Wielkie

01.10.2011 Sopot
01.10.2011 Sopot
03.07.2004 Czestochowa
2007 Stupsk
2001 Zielona Géra

29.06.2019 Biatystok 29 MP

zawody
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M70

M75

M80

M85

K35

K40

K45

K50

M35

M40

7
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9

10
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3.68 Niwinski
3.57 Adolph
3.53 Lieske
3.34 Potrykus

4.28 Sliwinski
3.94 Kostro
3.91 Wojtkowiak
3.66 Brandt
3.61 Lieske
3.35 Niwinski
3.27 Kundo
3.00 Bandurski

3.79 Kostro

3.76 Wojtkowiak
3.24 Tobias

3.23 Brandt

2.98 BANDURSKI
2.77 Hebel

2.38 Lefanczyk

3.12 Tobias
3.00 Brandt
2.42 Bandurski
2.20 Potrykus
2.15 Sztam
1.26 Hirsz

2.11 Potrykus

1.59 Szczepanska
1.38 Kownatke
0.90 Sanocka-Silska

1.35 Czaja
1.35 Szymczak
1.15 Bisewska

1.56 Biskup
1.35 Czaja

1.48 Biskup

1.85 Matkiewicz
1.80 Ochotny
1.74 Swigtczynski
1.70 Frost

1.66 Jarmulewski
1.65 Drewa

1.40 Tyrolski

1.90 Zielke
1.55 Kaszuba
1.50 Bulinski

nazwisko

imie skad
Stanistaw
Florian LKS Ziemi Puckiej
Edward Mieroszyno
tucjan Potczyno
Marek Sopot

Witodzimierz Gdynia

Bernard PKWLA Sopot
Benedykt Gotebiewo Wielkie
Edward Mieroszyno
Stanistaw

Zdzistaw PKWLA Sopot
Jacek Sopot

Wiodzimierz Gdynia

Bernard PKWLA Sopot
Hubert Gdansk

Benedykt Gotebiewo Wielkie
JACEK Sopot

Jozef

Ginter Sobowidz

Hubert Gdansk

Benedykt Gotebiewo Wielkie
Jacek Sopot

Wactaw

Leszek Witadystawowo
Jozef

Wactaw

skok wzwyz

Magdalena Swidnica
Anna AMS PUCK
Anna Zelistrzewo
Joanna Puck

Danuta

Aleksandra Strzelno
Marianna PKWLA Sopot
Joanna Puck
Marianna PKWLA Sopot

Krzysztof Sambor Tczew
Jarostaw Gdansk
Wojciech

Bronistaw Gdansk

Jerzy PKWLA Sopot
Dariusz Tczew
Grzegorz Tczew

Dariusz Gdansk
Krzysztof Pelplin

Michat Gdansk

d.urodz.
04.05.1934
21.02.1940

13.12.1952

22.08.1944
24.04.1943
13.08.1938
02.04.1938

04.05.1934
17.12.1933
11.09.1935

24.04.1943
13.08.1938
17.01.1943
02.04.1938
11.09.1935

31.08.1940

17.01.1943
02.04.1938
11.09.1935
12.11.1922
11.05.1937

12.11.1922

01.03.1975
04.04.1985
16.09.1982

21.12.1971
1949

28.04.1980

13.08.1961
21.12.1971

13.08.1961

07.09.1973

1970

1911

02.07.1957

05.08.1976

21.10.1960

02.06.1970
20.01.1953

d.wynik
2000
2005
08.06.2008
19.07.2020

28.02.2015
01.07.2017
20.06.2009
25.09.2010
09.06.2013
24.09.2006

2004
20.06.2009

22.08.2020
07.09.2013
29.09.2018
24.09.2016
16.06.2012
25.05.2014
24.09.2016

26.08.2023
19.05.2018
18.06.2016
20.05.2007
19.07.2020
25.05.2014

07.06.2009

01.07.2017
18.06.2022
21.06.2020

19.06.2016
12.09.1992
21.06.2020

30.07.2009
21.06.2020

08.04.2012

03.06.2013
07.09.2002

2006

1946
02.07.1994
24.05.2014
14.06.2013

16.09.2001
24.05.2014
1994

zawody
Trabki Wielkie
Stargard Szczecinski
Potczyno

Potczyno

Torun

Krakow MP_2017
Koszalin

Sopot

Potczyno

Sopot
Czgstochowa

Koszalin

Lublin MP
Zielona Géra
Sopot XVIII PB
Trabki Wielkie
Koszalin
Potczyno

Trabki Wielkie

Lodz MP

Tczew

Torun MP w Wielobojach
Puck

Potczyno

Potczyno

Potczyno

Krakéw MP_2017
Torun 32 MP
Puck

Puck
Zdunska Wola
Puck

Lahti
Puck

Jyvaskyla

Bydgoszcz
Sopot
Opole

Puck
Tczew

Tczew

Sopot
Tczew

Gdansk
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80

K40

K45

K50

4

5
6
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1.50
1.50
1.50
1.40
1.35
1.00

1.80
1.75
1.60
1.50

1.50
1.50
1.45
1.40
1.30
1.30

1.79
1.79
1.65
1.55
1.40
1.40
1.35

1.66
1.40
1.20

1.65
1.35
1.25
1.10
1.10

1.32

1.30

1.20

1.15

1.15

1.20
1.10

1.13
1.10

1.15

11.19

10.66

10.61

nazwisko

Gérny
Wejman
Capinski
Chmielewski
Hadry$

Chmielecki

Zielke
Matkiewicz
Swiatczynski

Jarmulewski

Czepulkowski
Maliszewski
Chalimoniuk
Kargol
Foerster

Foerster

Zielke
Kaczmarek
Ptomien
Semborowski
Puta
Maliszewski

Foerster

Zielke
Maliszewski

Lauren

Zielke
Czupkiewicz
Maliszewski
Hejman

Machowina
Olszowy
Semborowski
W ojtkowiak
Machowina

Machowina

Wojtkowiak

Kundo

Kostro

Tobias

Tobias

Biskup

Biskup

Biskup

imie skad d.urodz.

Leszek Lesniewo 1954

Walenty 1935

Witodzimierz Gdansk 1952

Dariusz Gdansk 10.03.1964
Jerzy 1940

Marcin Tczew 30.10.1981
Dariusz Gdansk 21.10.1960
Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973
Wojciech Skoércz 25.02.1970
Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957
Rafat Rehasport Clinic Sport/Gdy 13.09.1970
Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946
Mirostaw Gdynia 22.07.1952
Jacek KL Gdynia 18.06.1965
Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953
Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953
Dariusz Gdansk 21.10.1960
Piotr Gdynia 01.01.1939
Waldemar Pofczyno 27.03.1941
Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947
Mirostaw PKWLA Sopot 05.03.1963
Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946
Jerzy PKWLA Sopot 15.05.1953
Dariusz Gdansk 21.10.1960
Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946
Andrzej Stawno 05.02.1947
Dariusz Gdansk 21.10.1960
Lechostaw PKWLA Sopot 21.07.1937
Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946
Stanistaw 07.06.1939
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Andrzej Sopot 13.12.1952
Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Zdzistaw PKWLA Sopot 17.12.1933
Wiodzimierz Gdynia 24.04.1943
Hubert Gdansk 17.01.1943
Hubert Gdansk 17.01.1943

tréjskok

Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961
Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961
Marianna PKWLA Sopot 13.08.1961

d.wynik zawody

1997

1979

1994 Gdansk
10.07.2005 Torun

1980
18.06.2022 Torun 32 MP

01.07.2006 Torun
26.06.2021 Olsztyn 31 MP
28.02.2015 Torun
10.07.2005 Torun

23.09.2017 Sopot
1994 Gdansk
2002 Sopot
28.02.2015 Torun
16.09.2001 Sopot
17.06.2001 Zielona Géra

25.03.2015 Torun XHME
29.06.1991 Kielce

1992
17.06.2001 Zielona Géra
24.05.2014 Tczew
07.06.1997 Poznan
07.06.2003 Szczecin

24.02.2018 Torur HMP
01.07.2006 Torun
2007 Stupsk

25.03.2023 Torur 9HMS
16.06.2001 Zielona Goéra
02.07.2006 Torun
17.06.2001 Zielona Goéra
2001 Zielona Goéra

13.03.2021 Torun 30 HMP
20.06.2013 Tczew
01.07.2006 Torun
16.09.2001 Sopot

17.06.2001 Zielona Goéra

04.09.2008 Malmo
04.07.2004 Czestochowa

29.06.2019 Biatystok 29 MP
28.09.2019 Sopot

26.08.2023 Lo6dz MP

27.09.2003 Sopot

23.07.2010 Nyiregyhaza

07.04.2012 Jyvaskyla
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M35

M40

M45

M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80

M35

M40
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12.70
11.95
11.77

12.12
11.01
10.50
10.44

12.13

11.67
11.60
9.81
9.81
9.26

11.58
11.54
10.60
10.57
9.85
7.96
7.96

10.61
10.45
10.45

9.22

8.96
8.20

8.34
7.96
7.70

7.69
6.99
6.17

7.48
7.24

7.03
7.00

3.52
3.50
3.20
3.10

3.60
3.60
3.30

nazwisko

Kiedrowski
Kaminski

Koziarski

Kiedrowski
Niemkiewicz
Kubiak
Kinder

Kiedrowski

Czepulkowski
Wasilewski
Kinder

Kinder

Narloch

Kaczmarek
Adamczewski
Kiedrowski
Wasilewski
Ptomien
Gawet

Gawet

Zielke
Sliwinski
Sliwinski

Niwinski

Wysocki

Machowina

Wojtkowiak
Wysocki

Machowina

Wojtkowiak
Machowina

Kundo

Wojtkowiak

Tobias

Wojtkowiak

Tobias

Frost
Gralewicz
Matkiewicz

Ptomien

Grelewicz
Grelewicz

Frost

imie skad d.urodz.

Albin Brusy 16.06.1966
Marcin Sopot 28.12.1977
Grzegorz

Albin Brusy 16.06.1966
Wojciech SKLA Sopot 05.02.1958
Ryszard Ekodarpol Stupsk 1952
Henryk 22.05.1954
Albin Brusy 16.06.1966
Rafat Rehasport Clinic Sport/Gdy 13.09.1970
Witodzimierz 1945
Henryk 22.05.1954
Henryk 22.05.1954
Adam tag 24.12.1971
Piotr Gdynia 01.01.1939
Ryszard Szubin 14.01.1948
Albin Brusy 16.06.1966
Witodzimierz 1945
Waldemar Pofczyno 27.03.1941
Jan 1948

Jan 1948
Dariusz Gdansk 21.10.1960
Marek Sopot 22.08.1944
Marek Sopot 22.08.1944
Stanistaw 04.05.1934
Janusz Stupsk 25.11.1953
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Janusz Stupsk 25.11.1953
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Marian PKWLA Sopot 21.07.1936
Zdzistaw PKWLA Sopot 17.12.1933
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Hubert Gdansk 17.01.1943
Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938
Hubert Gdansk 17.01.1943

skok o tyczce

Bronistaw Gdansk 1911
Arkadiusz

Krzysztof Sambor Tczew 07.09.1973
Waldemar Potczyno 27.03.1941
Arkadiusz Flota Gdynia 15.03.1977
Arkadiusz Flota Gdynia 15.03.1977
Bronistaw Gdansk 1911

d.wynik

zawody

16.06.2002 Sopot
25.03.2015 Torun XHME
25.03.2023 Torun 9HMS

27.06.2009 Biatystok
2002 Sopot
1992 Zdunska Wola
22.05.1996 Szczecinek

22.08.2012 Zittau

03.06.2017 Gdarisk

1992 Zdunska Wola
16.06.2001 Zielona Géra
16.09.2001 Sopot
29.06.2019 Biatystok 29 MP

29.06.1991 Kielce
16.09.2001 Sopot
31.07.2017 Aarhus ME 2017
07.06.1997 Poznan
1994 Stargard Szczecinski
2001 Sopot
16.09.2001 Sopot

01.07.2017 Krakéw MP_2017
27.09.2003 Sopot
29.09.2003 Sopot
22.05.1993 Biatystok

02.07.2016 Opole MP
16.06.2001 Zielona Goéra

10.07.2005 Torun
30.03.2019 Torun 8 HMS
04.07.2004 Czestochowa

27.06.2010 Torun
24.06.2007 Torun
04.07.2004 Czestochowa

24.08.2013 Torun
26.06.2021 Olsztyn 31 MP

08.12.2018 Torun 3HDMP
26.08.2023 t6dz MP

1946
25.03.2015 Torun XHME
16.07.2010 Nyiregyhaza
08.09.1980 Puck

13.03.2021 Torun 30 HMP
22.02.2020 Torun 29hmp
1953
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80

K30

K35

K40
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3.18
2.60
2.50

3.45
3.10
3.00
2.80
2.62
2.50
2.40

3.00
3.00
3.00
2.60
2.40
2.40
2.40

3.25
3.25
3.00
2.40

2.70
2.20

2.70
1.30

2.80
2.40

2.03

1.70

10.80
6.68
6.67
6.43

13.11
11.71
10.77
10.16
10.07
9.97
9.72
8.98
8.85
8.40

11.40

nazwisko

Jarmulewski
Kiedrowski

Ceszke

Grelewicz
Jarmulewski
Langowski
Chalimoniuk
Kempa
Semborowski

Foerster

Semborowski
Langowski
Chalimoniuk
Pajda
Foerster
Jarmulewski

Ceszke

Sliwinski
Sliwinski
Semborowski

Ptomien

Wojtkowiak

Semborowski

Wojtkowiak

Hejman

Sliwinski

W ojtkowiak

Wojtkowiak

Wojtkowiak

Stromska
Musiat
Bigus

Wojtas

Kamrowska - Nowak
Klimaszewska
Renusz

Rathnau

Ptak

Koluch

Stromska

Sroka

Groenwald

Frydrych

Klimaszewska

imie
Jerzy
Albin

Brunon

Arkadiusz
Jerzy
Andrzej
Mirostaw
Wiestaw
Andrzej
Jerzy

Andrzej
Andrzej
Mirostaw
Jacek
Jerzy
Jerzy

Brunon

Marek
Marek
Andrzej

Waldemar

Bernard

Andrzej

Bernard

Stanistaw

Marek

Bernard

Bernard

Bernard

Klaudia
Magdalena
Bernadeta

Alicja

Maria
Bogustawa
Irena
Agnieszka
Anna

Irena
Klaudia
Grazyna
Marzena

Wioleta

Bogustawa

skad
PKWLA Sopot
Brusy
LZS Ziemi Puckiej

Flota Gdynia
PKWLA Sopot
Tczew

Gdynia

Trabki Wielkie
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Tczew

Gdynia

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej

Sopot
Sopot
PKWLA Sopot

Potczyno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
kula

Mieroszyno
Trabki Wielkie
Rekowo Gorne

Rekowo Gérne

Gdansk
Gdynia
Mieroszyno

Celbowo

Triada Sopot
Mieroszyno
Etganowo
Potczyno

Trabki Wielkie

Gdynia

d.urodz.

02.07.1957
16.06.1966
26.03.1954

15.03.1977
02.07.1957
15.07.1959
22.07.1952
20.04.1951
06.10.1947
15.05.1953

06.10.1947
15.07.1959
22.07.1952
1953

15.05.1953
02.07.1957
26.03.1954

22.08.1944
22.08.1944
06.10.1947
27.03.1941

13.08.1938
06.10.1947

13.08.1938
07.06.1939

22.08.1944
13.08.1938

13.08.1938

13.08.1938

12.12.1984
27.01.1983

11.03.1966
06.04.1957
26.11.1956
23.01.1979
1961

1957

12.12.1984

19.07.1974

06.04.1957

d.wynik
28.09.1998
2007
28.09.1998

25.03.2023
04.07.2004
2005
2002
1998
1997
07.09.2002

22.08.1998
26.09.2009
30.04.2005
2005
2005
20.09.2008
2006

16.09.2001
15.09.2001
27.09.2003

1999

07.06.2003
28.06.2009

03.07.2004
2004

27.09.2014
20.09.2008

27.09.2014

29.03.2019

25.05.2014
24.09.2017
05.06.2016
05.06.2016

15.06.2002

1994
25.04.1994
27.06.2015
01.07.2007

1995
19.07.2020

1999
09.06.2013
04.09.2011

1998

zawody
Puck
Torun

Puck

Torun 9HMS
Czestochowa
Gdarisk
Sopot

Kielce
Poznan

Sopot

Kielce
Sopot
Gdarisk
Gdarisk
Gdanisk
Sopot

Torun

Sopot
Sopot
Sopot

Stargard Szczecinski

Szczecin

Biatystok

Czestochowa

Czestochowa

Sopot
Sopot

Sopot

Torun 8 HMS

Potczyno
Trabki Wielkie
Potczyno

Potczyno

Sopot
Gdansk

Puck

Torun
Strzelno
Szczecinek
Potczyno
Trabki Wielkie
Potczyno

Trabki Wielkie

Trabki Wielkie
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K45

K50

K55

K60

K65

2
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10.95
10.64
10.14
10.13
9.51
9.48
9.39
9.36
9.32

10.43
10.12
9.92
9.53
9.07
8.32
7.90
7.77
7.32
7.24

11.37
10.76
10.28
9.77
8.96
8.76
8.45
8.30
7.88
7.79

11.41
9.37
9.30
8.47
8.42
8.28
7.90
7.41
7.39
7.33

8.32
7.78
7.77
7.76
7.32
7.21
7.05
7.00
6.85
6.70

7.88
7.70
7.19

nazwisko
Blechacz
Ciarkowska
Paprocka
Grecka
Ptak
Renusz
Rathnau
Groenwald

Biskup

Klimaszewska
Ptak

Biskup
Blechacz
Renusz
Karpowicz
Kostrzewska
Warzecha
Renusz

Sokotéw

Ptak
Biskup
Renusz
Karpowicz
Grecka
Warzecha
Ceynowa
Sokotow
Dettlaff

Drobinska

Ptak

Renusz
Zielke

Selke
Warzecha
Dettlaff
Staniszewska
Adrian-Orzet
W ojtkowiak
Korth

Renusz
Warzecha
Korth
Staniszewska
Adrian-Orzet
Bemke
Dettlaff

Zielke

Szlas

Kustoch

Korth
Karpowicz

Zielke

imie
Bernadeta
Eugenia
Dorota
Ewa
Anna
Irena
Agnieszka
Marzena

Marianna

Bogustawa
Ryszarda
Marianna
Bernadeta
Irena
Genowefa
Renata
Beata
Alina

Marzena

Ryszarda
Marianna
Irena
Genowefa
Ewa
Beata
Kazimiera
Marzena
Longina

Teresa

Ryszarda
Irena
Irena
Halina
Beata
Longina
Jadwiga
Krystyna
Zenona

Krystyna

Irena
Beata
Krystyna
Jadwiga
Krystyna
Danuta
Longina
Irena
Matgorzata

Ewa

Krystyna
Genowefa

Irena

skad
Gdarisk

Stupsk

Mieroszyno
Celbowo
Potczyno

PKWLA Sopot

Gdynia
Wejherowo
PKWLA Sopot
Gdansk
Mieroszyno
Gdansk
Gdansk
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot
Mieroszyno
Gdansk
Stupsk
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Strzelno

Wejherowo
Mieroszyno
Pelplin
Mieroszyno
PKWLA Sopot

Strzelno

Strzelno

Potczyno

Mieroszyno
PKWLA Sopot

Potczyno

Strzelno
Zelistrzewo
Strzelno
Pelplin
Rekowo Gérne

tebcz

Potczyno
Gdansk
Pelplin

d.urodz.
30.07.1955

19.12.1955
1961

26.11.1956
23.01.1979

13.08.1961

06.04.1957
13.01.1967
13.08.1961
30.07.1955
26.11.1956
23.04.1949
1952

25.01.1963
1963

10.05.1965

13.01.1967
13.08.1961
26.11.1956
23.04.1949
19.12.1955
25.01.1963

10.05.1965
19.06.1957
1949

13.01.1967
26.11.1956

27.07.1949
25.01.1963
19.06.1957
1935

28.07.1958
1942

23.04.1948

26.11.1956
25.01.1963
23.04.1948
1935

28.07.1958
28.03.1948
19.06.1957

13.02.1954

23.04.1948
23.04.1949

d.wynik

1999

1979
04.03.2023
17.06.1997
13.07.2008

1999
18.05.2019
25.05.2014
25.09.2005

15.06.2002
25.03.2015
24.09.2006

2001
17.08.2003

1997

1998
18.06.2011
08.06.2008
25.03.2015

25.02.2017
22.09.2012
08.06.2008

1999
29.06.2008
15.07.2017
09.06.2013
16.01.2016
08.06.2008

1999

18.06.2022
05.06.2011
1992
08.06.2008
14.07.2018
09.08.2015
1992
05.06.2016
1999
2007

04.08.2019
22.07.2023
08.06.2008

1995
19.07.2020
08.06.2008
04.08.2019

1995
09.06.2013
05.06.2016

25.05.2014
23.09.2017
2000

zawody
Trabki Wielkie

Torun

Poznan
Strzelno
Trabki Wielkie
Tczew
Potczyno

Sopot

Sopot

Torun XHME
Sopot
Skércz

Strzelno

Trabki Wielkie
Zielona Géra
Potczyno

Torun XHME

Torun HMPW
Sopot

Potczyno

Stupsk
Puck
Potczyno
Gdansk

Potczyno

Torun 32 MP

Potczyno

Potczyno
Puck

Strzelno

Potczyno
Trabki Wielkie
Puck

Strzelno
Puck

Potczyno

Potczyno
Potczyno

Strzelno

Potczyno

Potczyno

Potczyno
Sopot
Trabki Wielkie
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K70

K75

K80

K85

K90

M30

M35

M40

4
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7.12
7.11
7.05
6.91
6.85
6.05
5.59

7.87
6.95
5.78
5.53
5.51
5.01
4.78
4.50
4.25

5.88
5.85
5.69
5.22
2.85

5.01
3.93
3.44

4.55
3.72

2.59

11.55
7.92

19.40
18.88
18.85
17.15
16.86
16.34
16.15
15.66
15.12
14.79

16.81
16.41
16.25
15.52
14.91
14.82
14.55
14.15

nazwisko
Degorska
Renusz
Selke
Bemke
Korthlas
Kustoch

Ustarbowska

Karpowicz
Korthlas
Selke
Jeszke
Mincer
Brzézka
Dettlaff
Bemke

Wittbrodt

Jastrzgbska
Jastrzgbska
Dettlaff
Jeszke

Renusz

Jeszke
Marzejon

Kleine

Jeszke

Kepke

Kepke

Szymanski

Borowski

Kownatke
Kropelnicki
Antczak
Wenta

Ptoski

Mielke
tomowski
Krzyzanowski
Kaszuba

Matkiewicz

Ptloski
Michatowski
tomowski
Wenta
Kaszuba
Grzenkowicz
Witek

Radzikowski

imie
Daniela
Irena
Halina
Danuta
Matgorzata
Ewa

Maria

Genowefa
Matgorzata
Halina
Zofia
Elzbieta
Emilia
Matgorzata
Danuta

Gertruda

Teresa
Matgorzata
Matgorzata
Zofia

Teresa

Zofia
Jadwiga

Bronistawa

Zofia

Agnieszka

Agnieszka

Andrzej

Stawomir

Rafat
Mieczystaw
Edmund
Sebastian
Przemystaw
Sebastian
Mieczystaw
Tadeusz
Krzysztof

Krzysztof

Przemystaw
Benedykt
Mieczystaw
Sebastian
Krzysztof
Grzegorz
Mirostaw

Henryk

skad
Swarzewo
Mieroszyno
Mieroszyno

Zelistrzewo

tebcz

Potczyno

Gdansk

Mieroszyno
Mieroszyno
Gotebiewo Wielkie
Kleszczewo
Strzelno
Zelistrzewo

tebcz

Rekowo Goérne
Gdansk
Strzelno
Mieroszyno

tebcz

Mieroszyno
Stupsk

tebcz

Mieroszyno

Stupsk
PKWLA Sopot

LKS Ziemi Puckiej
Reda

Tczew

Tczew

Lechia Gdansk

Gdansk
Gdansk
Pelplin

Sambor Tczew

Lechia Gdansk
Stupsk

Gdansk

Tczew

Pelplin
Zelistrzewo
Stupsk

PKWLA Sopot

d.urodz.

1931

26.11.1956
27.07.1949
28.03.1948
23.09.1937
13.02.1954
17.05.1955

23.04.1949
23.09.1937
27.07.1949
06.12.1934
19.05.1943
07.01.1945
23.04.1944
28.03.1948

1935
23.04.1944
06.12.1934

06.12.1934
1924

06.12.1934
01.07.1917

01.07.1917

06.07.1969
18.10.1975

24.03.1985
1951

04.05.1975
04.07.1977

19.09.1914
1920

02.06.1970
07.09.1973

04.07.1977
21.03.1957
19.09.1914
04.05.1975
02.06.1970
03.03.1981
24.04.1967
28.03.1959

d.wynik

1998
22.07.2023
25.05.2014
09.06.2013

2007
19.07.2020
19.07.2020

28.09.2019
06.06.2010
04.08.2019
20.05.2007
24.09.2016
24.09.2016
25.05.2014
19.07.2020
05.06.2016

09.06.2013
05.06.2011
04.08.2019
07.06.2015
05.06.2016

25.05.2014
08.06.2008
05.06.2016

19.07.2020
20.05.2007

08.06.2008

07.09.2002
20.09.2008

12.02.2022
17.08.1986
14.06.1981
25.03.2015
21.06.2014
25.03.2023

1952
28.08.1955
26.09.2009
15.07.2010

22.06.2019
07.06.1997
26.06.1955
14.05.2016
25.09.2010
13.03.2021
26.06.2010
16.09.2001

zawody
Trabki Wielkie
Puck
Potczyno
Potczyno
Puck
Potczyno

Potczyno

Sopot
Potczyno
Strzelno

Puck

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Potczyno
Potczyno

Potczyno

Potczyno
Potczyno
Strzelno

Potczyno

Potczyno

Potczyno
Potczyno

Potczyno

Potczyno

Puck

Potczyno

Sopot
Sopot

Torun

Chetmno

Elblag

Torun XHME
Stargard Szczecinski
Torur 9HMS
Bydgoszcz

Olecko

Sopot

Nyiregyhaza

Pelplin

Poznan
Poznan

Tczew V Mityng
Sopot

Torun 30 HMP
Torun

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M60

M65

9
10
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13.59
13.45

15.34
15.20
15.05
14.55
14.45
14.26
13.99
13.77
13.63
12.68

15.63
15.57
14.44
14.19
14.07
14.00
13.89
13.49
13.46
1291

14.49
14.08
12.98
12.23
11.93
11.88
11.65
11.64
11.22
11.14

14.44
13.90
13.17
13.03
12.85
12.45
12.27
12.13
11.98
11.58

13.43
12.50
12.07
12.00
11.40
11.37
11.28
11.07
11.02
10.74

nazwisko
Suchanowski

Jedrzejewski

Lomowski
Michatowski
Kaszuba
Witek
Radzikowski
Kot

Wenta
Jedrzejewski
Kulikowicz

Matkiewicz

Radzikowski
Witek
Jedrzejewski
Kulikowicz
Michatowski
Kaszuba
Wenta
Kaczmarek
Semborowski

Puta

Radzikowski
Semborowski
Maliszewski
Kulikowicz
Szymanski
Puta
Sokotow
Detko

Kakol

Foerster

Semborowski
Maliszewski
Werling
Kaczmarek
Radzikowski
Hejman
Szymanski
Ksieniewicz
Detko

Wielgus

Semborowski
Werling

Kopik
Maliszewski
Czupkiewicz
Hejman
Szymanski
Ksieniewicz
Ptomien

Madecki

imie
Maciej

Krzysztof

Mieczystaw
Benedykt
Krzysztof
Mirostaw
Henryk
Sergey
Edmund
Krzysztof
Tadeusz

Krzysztof

Henryk
Mirostaw
Krzysztof
Tadeusz
Benedykt
Krzysztof
Edmund
Piotr
Andrzej

Mirostaw

Henryk
Andrzej
Sylwester
Tadeusz
Andrzej
Mirostaw
Tadeusz
Jerzy
Stanistaw

Jerzy

Andrzej
Sylwester
Zbigniew
Piotr
Henryk
Stanistaw
Andrzej
Ryszard
Jerzy

Ryszard

Andrzej
Zbigniew
Leszek
Sylwester
Lechostaw
Stanistaw
Andrzej
Ryszard
Waldemar

Romuald

skad

PKWLA Sopot

Witadystawowo

Gdansk
Stupsk

Pelplin

Stupsk
PKWLA Sopot
Gdansk

Witadystawowo
PKWLA Sopot

Sambor Tczew

PKWLA Sopot
Stupsk
Witadystawowo
PKWLA Sopot
Stupsk
Pelplin

Gdynia
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
Luzino

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdynia

PKWLA Sopot

Stupsk

Gdansk
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Szczecin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Stupsk

Potczyno

Gdansk

d.urodz.

17.02.1983
17.08.1963

19.09.1914
21.03.1957
02.06.1970
24.04.1967
28.03.1959
07.01.1961
1953

17.08.1963
21.09.1966
07.09.1973

28.03.1959
24.04.1967
17.08.1963
21.09.1966
21.03.1957
02.06.1970
1953

01.01.1939
06.10.1947
05.03.1963

28.03.1959
06.10.1947
17.08.1946
21.09.1966
06.07.1969
05.03.1963
17.02.1952
08.08.1939
27.11.1962
15.05.1953

06.10.1947
17.08.1946
23.07.1938
01.01.1939
28.03.1959
07.06.1939
06.07.1969
1933

08.08.1939
01.01.1949

06.10.1947
23.07.1938
19.09.1945
17.08.1946
21.07.1937
07.06.1939
06.07.1969
1933

27.03.1941
20.05.1952

d.wynik
21.09.2023
24.09.2007

06.08.1960

2004
12.03.2016
24.08.2013

2007
20.09.2008

1999
06.06.2010
30.05.2015
07.06.2020

03.08.2009
26.03.2019
16.05.2015
24.09.2016

2007
03.10.2020
24.09.2005

1991

2001
18.05.2013

28.02.2015
24.09.2005

2002
25.03.2023
27.09.2003
19.05.2018
11.07.2009

1998
10.06.2018
16.05.2009

16.07.2008
2006
2001
28.09.2003
29.06.2019
2001
2004
1997
2000
26.09.2009

22.10.2013
23.08.2003
24.08.2013
24.08.2012
10.07.2005

2004

2005
07.06.2003

2007
15.07.2017

zawody
Pescara ME

Potczyno

Gdansk

Puck

Torun

Torun

Stupsk

Sopot

Trabki Wielkie
Potczyno
Tczew

Tczew

Lahti

Torur 8 HM$

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot XVI PB

Stupsk

Stubice

Skoércz

Kielce

Zielona Géra

Nowe Miasto Lubawskie

Torun

Skoércz

Trabki Wielkie
Torur 9HMS
Sopot

Tczew
Potczyno
Trabki Wielkie
Torun

Zamardi

Sopot

Skorcz

Zamardi

Sopot

Biatystok 29 MP
Trabki Wielkie
Puck

Poznan

Trabki Wielkie
Sopot

Porto Alegre
Sopot

Torun

Zittau

Torun

Sopot

Puck
Szczecin
Puck

Puck
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M70

M75

M80

M85

M90

M95

K30

K35
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13.58
13.14
12.33
12.06
11.73
11.28
11.25
10.58
10.35
10.31

12.38
11.34
10.44
10.36
10.17
9.29
9.12
8.73
8.43
8.30

11.98
10.32
9.88
8.75
8.75
8.11
7.86
7.30
7.01
5.82

8.81
7.30
5.68
5.36
5.10

4.40

4.60

30.38

37.02
34.38
34.35
28.05
28.00
23.78
21.30
21.08
19.93

nazwisko

Kopik
Semborowski
Werling
Maliszewski
Czupkiewicz
Tobias

W ojtkowiak
Kaczmarek
Machowina

Ksieniewicz

Kopik

Tobias

W ojtkowiak
Czupkiewicz
Semborowski
Werling
Detko

Hebel
Machowina

Ptomien

Tobias
Czupkiewicz
Wojtkowiak
Werling
Brandt
Ptomien
Machowina
Otrombke
Bandurski

Potrykus

Czupkiewicz
Werling
Otrombke
Bandurski

Potrykus

Cukierski

Cukierski

Stromska

Renusz
Koluch
Rathnau
Stromska
Ptak
Cichosz
Uber
Sroka

Groenwald

imie

Leszek
Andrzej
Zbigniew
Sylwester
Lechostaw
Hubert
Bernard
Piotr
Marian

Ryszard

Leszek
Hubert
Bernard
Lechostaw
Andrzej
Zbigniew
Jerzy
Jozef
Marian

Waldemar

Hubert
Lechostaw
Bernard
Zbigniew
Benedykt
Waldemar
Marian
Hubert
Jacek

Wactaw

Lechostaw
Zbigniew
Hubert
Jacek

Wactaw

Wincenty

Wincenty

Klaudia

Irena
Irena
Agnieszka
Klaudia
Anna

Ewa
Bozena
Grazyna

Marzena

skad

Szczecin
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot
Gdynia
PKWLA Sopot

Szczecin
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot

Potczyno

Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gotebiewo Wielkie
Potczyno

PKWLA Sopot

Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

dysk
Mieroszyno

Mieroszyno
Triada Sopot
Celbowo

Mieroszyno

Etganowo

Potczyno

d.urodz.

19.09.1945
06.10.1947
23.07.1938
17.08.1946
21.07.1937
17.01.1943
13.08.1938
01.01.1939
21.07.1936
1933

19.09.1945
17.01.1943
13.08.1938
21.07.1937
06.10.1947
23.07.1938
08.08.1939

21.07.1936
27.03.1941

17.01.1943
21.07.1937
13.08.1938
23.07.1938
02.04.1938
27.03.1941
21.07.1936
1926

11.09.1935
12.11.1922

21.07.1937
23.07.1938
1926

11.09.1935
12.11.1922

08.01.1912

08.01.1912

12.12.1984

26.11.1956
1957
23.01.1979
12.12.1984
1961

1958

d.wynik

08.10.2016
04.09.2018
01.09.2008
20.08.2016

2008
20.05.2017
03.07.2010
16.02.2013

2006
05.08.2007

03.10.2020
13.07.2019
24.08.2013
24.08.2013
04.03.2023
06.07.2014
26.09.2015
25.05.2014
22.09.2012
20.08.2016

04.03.2023
14.07.2018
08.12.2018
29.09.2018
19.05.2018
10.07.2021
23.09.2017

2007
15.07.2017

2007

22.07.2023
26.08.2023
05.06.2011
10.07.2021
06.06.2010

24.09.2006

21.04.2007

25.05.2014

07.08.1996
1995
14.08.2016
21.06.2020
01.07.2007
1989
1996
1999
07.06.2015

zawody

Stubice

Malaga M$

Malmo

Puck

Stargard Szczecinski
Tczew

Potczyno

Gdynia

Puck

Stupsk

Stubice
Puck
Torun
Torun
Torun
Radom
Sopot
Potczyno
Sopot
Puck

Torun

Puck

Torunn 3HDMP
Sopot XVIII PB
Tczew

Puck

Sopot

Puck

Puck

Puck

Puck
toédz MP
Potczyno
Puck

Potczyno
Sopot

Sopot

Potczyno

Bydgoszcz
Szczecinek
Strzelno
Puck

Strzelno

Trabki Wielkie

Potczyno
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K40

K45

K50

K55

K60

K65

10
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18.54

35.54
32.15
30.84
29.95
29.32
28.42
28.02
27.08
25.64
22.77

31.40
31.03
29.41
23.50
22.45
20.62
20.08
19.62
18.53
18.28

29.62
29.59
28.86
19.62
19.32
18.46
17.76
17.22
16.70
16.12

29.27
26.45
19.02
17.12
16.66
16.63
16.32
15.16
14.44
13.48

24.30
18.48
17.96
16.10
15.84
15.09
14.14
13.60
13.06
11.98

nazwisko
Orzotek

Renusz
Blechacz
Rathnau
Koluch

Biskup
Borkowska
Ciarkowska
Klimaszewska
Kuchta

Groenwald

Biskup
Renusz

Ptak
Kostrzewska
Klimaszewska
Witon
Karpowicz
Maliszewska
Warzecha

Degoérska

Biskup

Ptak

Renusz
Grecka

Lis
Warzecha
Karpowicz
Adrian-Orzet
Stromska

Pigtek

Ptak
Renusz
Warzecha
Lis

Dettlaff
Adrian-Orzet
Stromska
Wielgus
Btaszk

Janecka

Renusz
Warzecha
Korth
Dettlaff
Stromska
Adrian-Orzet
Selke
Zylinska
Grodzicka

Molik

imie
Alicja

Irena
Bernadeta
Agnieszka
Irena
Marianna
Renata
Eugenia
Bogustawa
Helena

Marzena

Marianna
Irena
Ryszarda
Renata
Bogustawa
Bozena
Genowefa
Wiestawa
Beata

Daniela

Marianna
Ryszarda
Irena

Ewa
Antonina
Beata
Genowefa
Krystyna
Ewa

Teresa

Ryszarda
Irena
Beata
Antonina
Longina
Krystyna
Ewa
Halina
Magdalena

Regina

Irena
Beata
Krystyna
Longina
Ewa
Krystyna
Halina
Anna
Aleksandra

Teresa

skad

Mieroszyno
Gdansk
Celbowo
Triada Sopot
PKWLA Sopot
Puck

Gdynia

Potczyno

PKWLA Sopot
Mieroszyno
Wejherowo
Gdansk
Gdynia

Gdansk
Gotebiewko
PKWLA Sopot

Swarzewo

PKWLA Sopot
W ejherowo
Mieroszyno
Stupsk
Strzelno
PKWLA Sopot
Gdansk
Strzelno

Strzelno

Wejherowo
Mieroszyno
PKWLA Sopot
Strzelno
Strzelno
Strzelno
Strzelno

Sopot
Gniezdzewo

Lebork

Mieroszyno
PKWLA Sopot
Potczyno
Strzelno
Strzelno
Strzelno

Mieroszyno

Mierzeszyn

d.urodz.
1959

26.11.1956
30.07.1955
23.01.1979
1957
13.08.1961
1952

06.04.1957

13.08.1961
26.11.1956
13.01.1967
1952

06.04.1957
1955

23.04.1949
04.11.1948
25.01.1963
1931

13.08.1961
13.01.1967
26.11.1956
19.12.1955
1943

25.01.1963
23.04.1949
28.07.1958
02.03.1958
1933

13.01.1967
26.11.1956
25.01.1963
1943

19.06.1957
28.07.1958
02.03.1958
25.06.1950

1950

26.11.1956
25.01.1963
23.04.1948
19.06.1957
02.03.1958
28.07.1958
27.07.1949

d.wynik
1998

21.05.1998
1999
29.03.2019
1998
18.09.2004
02.07.1994
1979
1998
1982
25.05.2014

30.09.2007
29.06.2003
20.08.2016
1998
07.09.2002
2001
1997
1995
22.09.2012
1989

19.05.2012
01.08.2020
08.06.2008
2008
1997
28.09.2013
2002
04.07.2009
08.06.2008
1987

18.06.2022
23.06.2011
01.08.2020

1999
25.05.2014
25.05.2014
09.06.2013
20.04.2010
09.06.2013

2007

20.04.2018
22.07.2023
05.06.2011
04.08.2019
04.08.2019
19.07.2020
07.06.2009

1978

1978

1989

zawody
Trabki Wielkie

Puck

Trabki Wielkie
Torun 8 HMS$
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Puck

Trabki Wielkie
Potczyno

Sopot
Strzelno

Puck

Trabki Wielkie
Sopot

Trabki Wielkie

Gdansk
Sopot

Nowe Miasto Lubawskie
Puck
Potczyno

Stupsk

Sopot
Sopot
Strzelno
Strzelno

Trabki Wielkie

Torun 32 MP
Puck

Puck

Trabki Wielkie
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno

Puck

Puck
Puck
Potczyno
Strzelno
Strzelno
Potczyno

Potczyno
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K70

K75

K80

K85

M30

M35

M40

M45
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20.32
18.45
17.78
16.15
14.60
11.90
11.37
11.00
10.93
10.33

18.32
10.48
10.09
10.04

6.00

13.42
11.28
10.20

11.93
10.50

7.88

27.87

47.25
46.28
46.10
45.89
44.08
43.90
43.66
40.65
39.18
37.92

48.77
44.33
43.80
43.47
41.54
41.17
40.89
40.50
39.62
39.18

46.78
42.86
41.61
40.90
40.50
40.50
39.99

nazwisko
Renusz
Korthlas
Korth
Degorska
Bemke
Kustoch
Selke
Dominik
Ustarbowska

Dettlaff

Korthlas
Jeszke
Selke
Dettlaff
Wittbrodt

Jastrzgbska
Jeszke

Dettlaff

Korthals

Jeszke

Jeszke

Borowski

Lomowski
Bistram
Suchanowski
Zochowski
Krzyzanowski
Kakol
Kownatke
Grzenkowicz
Zieleniewski

Jedrzejewski

Lomowski
Niemkiewicz
Bistram
Kakol
Zochowski
Suchanowski
Kaszuba
Detko
Jedrzejewski

Michatowski

Lomowski
Kaszuba
Michatowski
Kakol
Niemkiewicz
Niemkiewicz

Kot

imie
Irena
Matgorzata
Krystyna
Daniela
Danuta
Ewa
Halina
Maria
Maria

Matgorzata

Matgorzata
Zofia
Halina
Matgorzata

Gertruda

Teresa
Zofia

Matgorzata

Matgorzata

Zofia

Zofia

Stawomir

Mieczystaw
Zenon
Maciej
Stanistaw
Tadeusz
Stanistaw
Rafat
Grzegorz
Stawomir

Krzysztof

Mieczystaw
Wojciech
Zenon
Stanistaw
Stanistaw
Maciej
Krzysztof
Jerzy
Krzysztof

Benedykt

Mieczystaw
Krzysztof
Benedykt
Stanistaw
Wojciech
Wojciech

Sergey

skad

Mieroszyno

Potczyno
Swarzewo
Zelistrzewo
tebcz
Mieroszyno
Werblinia
Potczyno

Strzelno

Mieroszyno
Mieroszyno
Strzelno

tebcz

Rekowo Goérne
Mieroszyno

Strzelno

Potczyno

Mieroszyno

Mieroszyno

PKWLA Sopot

Gdansk

PKWLA Sopot

Gdansk

Luzino

LKS Ziemi Puckiej
Zelistrzewo
Gdansk

Wtadystawowo

Gdansk
SKLA Sopot

Luzino

PKWLA Sopot
Pelplin

Gdansk
Wtadystawowo

Stupsk

Gdansk
Pelplin
Stupsk
Luzino
SKLA Sopot
SKLA Sopot
Gdansk

d.urodz.

26.11.1956
23.09.1937
23.04.1948
1931

28.03.1948
13.02.1954
27.07.1949

17.05.1955
23.04.1944

23.09.1937
06.12.1934
27.07.1949
23.04.1944

06.12.1934
23.04.1944

20.04.1905
06.12.1934

06.12.1934

18.10.1975

19.09.1914
20.09.1954
17.02.1983
1916

1920

27.11.1962
24.03.1985
03.03.1981
1914

17.08.1963

19.09.1914
05.02.1958
20.09.1954
27.11.1962
1916

17.02.1983
02.06.1970
08.08.1939
17.08.1963
21.03.1957

19.09.1914
02.06.1970
21.03.1957
27.11.1962
05.02.1958
05.02.1958
07.01.1961

d.wynik zawody

22.07.2023 Puck

28.09.2003 Sopot

07.06.2015 Potczyno

1998 Trabki Wielkie

09.06.2013 Potczyno
19.07.2020 Potczyno
25.05.2014 Potczyno
09.06.2013 Potczyno
19.07.2020 Potczyno
09.06.2013 Potczyno

08.06.2008 Potczyno
08.06.2008 Potczyno
19.07.2020 Potczyno
25.05.2014 Potczyno
05.06.2016 Potczyno

05.06.2011 Potczyno
07.06.2015 Potczyno
19.07.2020 Potczyno

19.07.2020 Potczyno
25.05.2014 Potczyno

19.07.2020 Potczyno
30.09.2007 Sopot

1953
02.07.1994 Puck
23.07.2021 Torun

1951

1955
15.07.2000 Warszawa
27.05.2022 Gdansk
04.08.2019 Strzelno

1950
07.05.2003 Gdansk

1955
2002 Puck
1994 Gdansk
2003 Puck
1957
17.09.2023 Tczew
16.05.2015 Nowe Miasto Lubawskie
1979
02.06.2007 Strzelno
1999

1960
22.07.2015 Gdansk

2007 Stupsk

2008 Stargard Szczecinski
18.09.2004 Trabki Wielkie

2004 Trabki Wielkie
20.09.2008 Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M50

M55

M60

M65

M70

8
9
10
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39.65
38.65
37.22

46.97
44.26
43.77
42.72
42.38
41.56
39.87
38.22
37.16
35.76

4475
42.60
4251
4156
40.10
40.10
36.34
36.02
35.67
34,59

47.29
44.84
43.87
43.78
43.20
41.81
40.16
39.90
38.74
38.15

44.41
43.46
40.73
40.23
38.93
38.00
37.52
37.51
35.42
35.02

4212
34.31
32.79
32.64
31.47
31.05
30.91
30.58

nazwisko
Radzikowski
Borowski

Wenta

Puta
Radzikowski
Kaszuba
Semborowski
Kakol
Jedrzejewski
Maliszewski
Ptomien
Ceszke

Kozakiewicz

Puta
Szymanski
Radzikowski
Semborowski
Maliszewski
Maliszewski
Kakol
Ceszke
Sokotow

Wielgus

Maliszewski
Czupkiewicz
Szymanski
Wielgus
Semborowski
Ptomien
Hejman
Radzikowski
Ksieniewicz

Detko

Czupkiewicz
Szymanski
Semborowski
Ksieniewicz
Ptomien
Kundo
Wielgus
Maliszewski
W ojtkowiak

Ceszke

Czupkiewicz
Wielgus
Ptomien

W ojtkowiak
Kopik

Kundo
Semborowski

Ksieniewicz

imie
Henryk
Stawomir

Edward

Mirostaw
Henryk
Krzysztof
Andrzej
Stanistaw
Krzysztof
Sylwester
Waldemar
Brunon

Edward

Mirostaw
Andrzej
Henryk
Andrzej
Sylwester
Sylwester
Stanistaw
Brunon
Tadeusz

Ryszard

Sylwester
Lechostaw
Andrzej
Ryszard
Andrzej
Waldemar
Stanistaw
Henryk
Ryszard
Jerzy

Lechostaw
Andrzej
Andrzej
Ryszard
Waldemar
Zdzistaw
Ryszard
Sylwester
Bernard

Brunon

Lechostaw
Ryszard
Waldemar
Bernard
Leszek
Zdzistaw
Andrzej
Ryszard

skad
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Pelplin

PKWLA Sopot
Luzino
Witadystawowo
PKWLA Sopot
Potczyno

LZS Ziemi Puckiej

Gdynia

PKWLA Sopot
Stupsk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Luzino

LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stupsk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Potczyno

PKWLA Sopot

Gdansk

PKWLA Sopot
Stupsk
PKWLA Sopot

Potczyno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Potczyno

PKWLA Sopot
Szczecin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

28.03.1959
18.10.1975
1953

05.03.1963
28.03.1959
02.06.1970
06.10.1947
27.11.1962
17.08.1963
17.08.1946
27.03.1941
26.03.1954
06.01.1961

05.03.1963
06.07.1969
28.03.1959
06.10.1947
17.08.1946
17.08.1946
27.11.1962
26.03.1954
17.02.1952
01.01.1949

17.08.1946
21.07.1937
06.07.1969
01.01.1949
06.10.1947
27.03.1941
07.06.1939
28.03.1959
1933

08.08.1939

21.07.1937
06.07.1969
06.10.1947
1933

27.03.1941
17.12.1933
01.01.1949
17.08.1946
13.08.1938
26.03.1954

21.07.1937
01.01.1949
27.03.1941
13.08.1938
19.09.1945
17.12.1933
06.10.1947
1933

d.wynik
20.09.2008
11.09.2021
1999

28.06.2014
28.06.2009
07.06.2020

1998
07.09.2013
22.04.2015

1998

1991
03.05.2006
16.09.2001

14.07.2018
27.09.2003
06.07.2014
07.10.2004

2003
18.05.2002
10.06.2018
04.07.2009
11.07.2009

2008

23.09.2006
2001
2002
04.07.2009
11.07.2009
2001
1999
01.06.2019
1997
2000

2002
18.05.2002
22.10.2013

1999

2007
16.09.2001
28.08.2016
07.07.2012

2007
04.08.2019

13.09.2008
04.08.2019
05.09.2012
04.07.2009
06.10.2018

2006
15.07.2017

2008

zawody
Sopot
Zielona Géra

Trabki Wielkie

Puck
Biatystok
Tczew
Cesenatico
Gdanisk
Puck

Kielce

Strzelno

Sopot

Puck
Sopot
Radom
Puck
Sopot
Sopot
Torun
Strzelno
Potczyno

Dolny Kubin

Skoércz
Zdunska Wola
Sopot
Strzelno
Potczyno

Trabki Wielkie

tagiewniki
Poznan

Trabki Wielkie

Zdunska Wola
Sopot

Porto Alegre
Stargard Szczecinski
Puck

Sopot

Tczew/W edkowy
Puck

Stupsk

Strzelno

Zielona Géra
Strzelno

Strzelno k. Pucka
Strzelno

Stubice

Sopot

Puck

Stupsk
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M75

M80

M85

K30

K35

K40

9
10
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29.09
29.03

35.30
32.69
31.07
30.67
27.90
23.67
23.24
22.95
22.80
22.21

28.35
25.97
25.63
25.02
22.88
20.15
15.80
14.82

20.95
17.22
12.18

5.93

20.18
17.55
17.01
17.00

9.80

39.75
30.43
30.30
28.20
27.93
25.68
25.45
24.10
24.00
19.10

32.54
27.20
24.43
23.78
23.30
22.78
20.32
19.69
18.28

nazwisko

Machowina

Borzecki

Kopik
Czupkiewicz
Wojtkowiak
Ptomien
Tobias
Detko
Kundo
Bandurski
Borzecki

Werling

Czupkiewicz
Tobias
Werling

W ojtkowiak
Ptomien
Bandurski
Detko
Otrombke

Czupkiewicz
Werling
Bandurski

Ciskowski

Stromska
Kulpa
Kreft
Wojtas
Bigus

Szczepanska
Kuklinska
Krotoszynska
Rathnau
Lipiec-Bortkiewicz
Renusz

Czaja

Sroka

Spiczko

Sanocka-Silska

Blechacz
Klimaszewska
Rathnau
Czaja

Witon
Spiczko
Renusz

Duda

Klebba

imie skad
Marian PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Lechostaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Waldemar Potczyno
Hubert Gdansk
Jerzy Gdansk
Zdzistaw PKWLA Sopot
Jacek Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Zbigniew PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Waldemar Potczyno
Jacek Sopot
Jerzy Gdansk
Hubert
Lechostaw PKWLA Sopot

Zbigniew PKWLA Sopot

Jacek Sopot

Jan Potczyno
0szczep

Klaudia Mieroszyno

Emilia

Joanna Werblinia

Alicja Rekowo Gérne

Bernadeta Rekowo Gorne

Magdalena Swidnica

Lucyna

Aneta

Agnieszka Celbowo

Renata

Irena Mieroszyno

Joanna Puck

Grazyna Etganowo

Izabela Tczew

Anna Zelistrzewo

Bernadeta Gdansk

Bogustawa Gdynia

Agnieszka Celbowo

Joanna Puck

Bozena

Izabela Tczew

Irena Mieroszyno

Anna

Renata

d.urodz.
21.07.1936
20.04.1945

19.09.1945
21.07.1937
13.08.1938
27.03.1941
17.01.1943
08.08.1939
17.12.1933
11.09.1935
20.04.1945
23.07.1938

21.07.1937
17.01.1943
23.07.1938
13.08.1938
27.03.1941
11.09.1935
08.08.1939
1926

21.07.1937
23.07.1938
11.09.1935
1913

12.12.1984

01.03.1975
10.05.1973
06.07.1973
23.01.1979
06.04.1973
26.11.1956
21.12.1971

15.03.1978
16.09.1982

30.07.1955
06.04.1957
23.01.1979
21.12.1971
1955

15.03.1978
26.11.1956

d.wynik
2006
16.05.2015

02.10.2021
22.09.2012
07.09.2013
20.08.2016
14.07.2018
26.09.2015
03.07.2010
25.09.2010
01.08.2020
27.06.2015

13.07.2019
25.03.2023
17.06.2023
04.08.2019
10.07.2021
26.09.2015
19.09.2020
20.05.2007

23.07.2022
26.08.2023
10.07.2021
07.06.2009

25.05.2014
09.06.2013
09.06.2013
05.06.2016
05.06.2016

31.07.2017
28.06.2008
01.10.2011
14.08.2016
26.09.2009
02.07.1993

2007

1999
30.05.2015
21.06.2020

1998
2000
01.08.2020
25.05.2014
1998
19.05.2018
1999
23.07.2022
07.06.2015

zawody
Sopot

Nowe Miasto Lubawskie

Stubice
Sopot
Zielona Géra
Puck

Puck

Sopot
Potczyno
Sopot

Puck

Torun

Puck

Torurt 9HMS
Torun
Strzelno
Puck

Sopot
Sopot

Puck

Puck
todz MP
Puck

Potczyno

Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno

Potczyno

Aarhus ME 2017
Stupsk

Sopot

Strzelno

Sopot

Strzelno

Puck

Trabki Wielkie
Tczew

Puck

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Puck
Potczyno
Trabki Wielkie
Tczew

Trabki Wielkie
Puck

Potczyno
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K45

K50

K55

K60

K65

K70

10
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17.18

35.61
29.71
24.90
24.26
22.96
21.95
21.14
20.52
19.05
18.75

38.36
27.02
22.67
22.50
21.66
19.68
18.11
16.17
15.33
13.79

21.34
18.86
18.33
17.75
15.72
12.68
11.70
11.41
11.06
10.55

20.21
18.18
18.06
14.54
12.14
11.97
11.00

9.35

8.75

6.25

17.52
15.94
13.95
11.62
11.40
9.20
8.33
7.80
6.90
6.28

nazwisko

Sokotéw

Biskup
Klimaszewska
Ptak
Kaminska
Kostrzewska
Czaja

Kalwig

Witon

Selke

Warzecha

Biskup
Grecka
Ptak
Kokoszko
Renusz
Karpowicz
Warzecha
Dettlaff
Ceynowa

Sokotow

Ptak

Renusz

Korth

Dettlaff
Warzecha
Pionke-Willner
Adrian-Orzet
Okroj

Btaszk

Biatk

Kaminska
Korth
Renusz
Dettlaff
Warzecha
Stromska
Adrian-Orzet
Selke
Dettlaff

Borkowska

Karpowicz
Renusz
Korth
Ustarbowska
Kustoch
Selke
Kwidzynska
Dominik
Falkowska

Borkowska

imie

Marzena

Marianna
Bogustawa
Ryszarda
Anna
Renata
Joanna
Katarzyna
Bozena
Edyta

Beata

Marianna
Ewa
Ryszarda
Elzbieta
Irena
Genowefa
Beata
Longina
Kazimiera

Marzena

Ryszarda
Irena
Krystyna
Longina
Beata
Bozena
Krystyna
Gabriela
Magdalena

Grazyna

Anna
Krystyna
Irena
Longina
Beata
Ewa
Krystyna
Halina
Maria

Anna

Genowefa
Irena
Krystyna
Maria
Ewa
Halina
Maria
Maria
Anna

Anna

skad

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Gdynia
Wejherowo
Gdynia
Gdansk

Puck

Strzelno

Zelistrzewo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Stupsk
Wejherowo
Malbork
Mieroszyno
Gdansk
PKWLA Sopot

Strzelno

PKWLA Sopot

Wejherowo
Mieroszyno
Potczyno
Strzelno
PKWLA Sopot
Domatéwko
Strzelno
Domatéwko
Gniezdzewo

Gniezdzewo

Gdynia
Potczyno
Mieroszyno
Strzelno
PKWLA Sopot
Strzelno
Strzelno
Mieroszyno
tebcz

Mieroszyno

Gdansk
Mieroszyno
Potczyno
Potczyno
tebcz

Mieroszyno

Werblinia
tebcz

Mieroszyno

d.urodz.

10.05.1965

13.08.1961
06.04.1957
13.01.1967
18.01.1957
1952

21.12.1971

1955
24.06.1975
25.01.1963

13.08.1961
19.12.1955
13.01.1967
1947

26.11.1956
23.04.1949
25.01.1963
19.06.1957

10.05.1965

13.01.1967
26.11.1956
23.04.1948
19.06.1957
25.01.1963
13.09.1964
28.07.1958
20.10.1962

18.01.1957
23.04.1948
26.11.1956
19.06.1957
25.01.1963
02.03.1958
28.07.1958
27.07.1949

23.04.1949
26.11.1956
23.04.1948
17.05.1955
13.02.1954
27.07.1949
1941

d.wynik
2006

27.06.2009

2002
25.05.2014
25.03.2023

1998
21.06.2020
08.06.2008

2001
21.06.2020
25.09.2010

22.09.2012
28.06.2008
19.07.2020

1998
08.06.2008

1999
13.09.2013
08.06.2008
09.06.2013
11.07.2015

23.07.2022
11.07.2015
20.05.2007
25.05.2014
18.05.2019
19.07.2020
05.06.2016
19.07.2020
09.06.2013
09.06.2013

29.09.2018
08.06.2008
14.07.2018
19.07.2020
22.07.2023
19.07.2020
04.08.2019
05.06.2016
05.06.2016
05.06.2016

23.09.2017
22.07.2023
05.06.2016
19.07.2020
19.07.2020
25.05.2014
08.06.2008
09.06.2013
05.06.2016
25.05.2014

zawody
Sopot

Bialystok
Sopot
Potczyno
Torun 9HMS
Trabki Wielkie
Puck
Potczyno
Trabki Wielkie
Puck

Sopot

Sopot

Stupsk
Potczyno
Trabki Wielkie
Potczyno
Trabki Wielkie
Zakopane
Potczyno
Potczyno

Puck

Puck
Puck
Puck
Potczyno
Tczew
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno

Potczyno

Sopot XVIII PB
Potczyno

Puck

Potczyno

Puck

Potczyno
Strzelno
Potczyno
Potczyno

Potczyno

Sopot
Puck
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno
Potczyno

Potczyno

16/41



10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K75

K80

K85

M35

M40

M45

M50

M55
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18.32
12.00
8.64
7.15

11.84
8.19
7.30

7.18

6.26

73.26
52.58
50.80
49.11
47.12
45.86
45.58
42.68
42.12
41.58

65.18
59.62
51.73
51.00
48.81
47.68
45.61
45.48
43.49
42.08

59.81
56.44
50.79
48.67
47.77
45.59
4478
44.65
43.17
4255

58.97
54.84
45.01
44.66
43.66
43.11
41.42
40.90
40.60
39.25

nazwisko

Karpowicz
Korthlas
Selke
Wittbrodt

Jastrzebska
Dettlaff

Jeszke

Jeszke

Jeszke

Machowina
Tyrolski
Kakol
Skibicki
Jarmulewski
Matkiewicz
Mielke
Ceszke
Jedrzejewski

Suchanowski

Witek

Witek
Michatowski
Kakol
Tyrolski
Jarmulewski
Detlaff

Gérny
Suchanowski

Ceszke

Witek
Jarmulewski
Niemkiewicz
Rytlewski
Kakol
Michatowski
Tyrolski
Gorny
Radzikowski

Lichodziejewski

Witek
Jarmulewski
Semborowski
Maliszewski
Kakol
Lichodziejewski
Zakrzewski
Ceszke

Diak

Radzikowski

imie
Genowefa
Matgorzata

Halina

Gertruda

Teresa
Matgorzata

Zofia

Zofia

Zofia

Marian
Grzegorz
Stanistaw
Jarostaw
Jerzy
Krzysztof
Sebastian
Brunon
Krzysztof

Maciej

Mirostaw
Stanistaw
Benedykt
Stanistaw
Grzegorz
Jerzy
Arkadiusz
Leszek
Maciej

Brunon

Mirostaw
Jerzy
Wojciech
Piotr
Stanistaw
Benedykt
Grzegorz
Leszek
Henryk
Andrzej

Mirostaw
Jerzy
Andrzej
Sylwester
Stanistaw
Andrzej
Bogdan
Brunon
Tadeusz

Henryk

skad

Gdansk

Mieroszyno

tebcz

Rekowo Goérne
Strzelno

Mieroszyno

Mieroszyno

Mieroszyno

PKWLA Sopot
Tczew

Luzino

Gdansk
PKWLA Sopot

Sambor Tczew

LZS Ziemi Puckiej
Wtadystawowo

PKWLA Sopot

Stupsk

Stupsk

Stupsk

Luzino

Tczew

PKWLA Sopot
Swarzewo
Lesniewo
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej

Stupsk
PKWLA Sopot
SKLA Sopot
Gora

Luzino

Stupsk

Tczew
Le$niewo
PKWLA Sopot
Stupsk

Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Luzino

Stupsk

LZS Ziemi Puckiej
Stawno

PKWLA Sopot

d.urodz.

23.04.1949
23.09.1937
27.07.1949

23.04.1944
06.12.1934

06.12.1934

06.12.1934

21.07.1936
05.08.1976
27.11.1962
12.04.1980
02.07.1957
07.09.1973

26.03.1954
17.08.1963
17.02.1983

24.04.1967

21.03.1957
27.11.1962
05.08.1976
02.07.1957

1954
17.02.1983
26.03.1954

24.04.1967
02.07.1957
05.02.1958
04.03.1974
27.11.1962
21.03.1957
05.08.1976
1954

28.03.1959
30.04.1954

24.04.1967
02.07.1957
06.10.1947
17.08.1946
27.11.1962
30.04.1954
1955

26.03.1954
28.10.1955
28.03.1959

d.wynik

28.09.2019
05.06.2011
04.08.2019
05.06.2016

06.06.2010
04.08.2019
05.06.2016

04.08.2019
19.07.2020

12.09.1971
31.08.2013

2002
15.07.2017
02.07.1994
20.07.2013
23.07.2022
02.07.1993
21.09.2000
29.06.2022

05.06.2010
07.09.2002

1998
08.08.2003
20.08.2016

2001
11.07.2015

1997
26.08.2023
25.04.1994

24.08.2013
2005
2005
18.05.2019
2007
2004
23.04.2022
2001
2007
27.09.2003

24.03.2019
08.06.2008
2001
2000
02.07.2016
20.09.2008
2007
2005
24.09.2006
30.05.2009

zawody

Sopot
Potczyno
Strzelno

Potczyno

Potczyno
Strzelno

Potczyno
Strzelno
Potczyno

Bydgoszcz

Puck

Sopot

Puck

Puck

Koszalin

Puck

Strzelno

Puck

Tampere MS 2022

Stupsk

Sopot
Zdunska Wola
Tata

Puck

Puck

Puck

Poznan

todz MP

Puck

Torun

Torun

Puck

Tczew

Stupsk

Puck

Elblag

Trabki Wielkie
Stargard Szczecinski

Sopot

Torun 8 HM$
Potczyno

Stargard Szczecinski
Warszawa

Opole MP

Sopot

Stupsk

Puck

Sopot

Zbagszynek
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik nazwisko imie skad d.urodz. d.wynik zawody
1 48.02 Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 07.07.2012 Puck
2 41.70 Diak Tadeusz Stawno 28.10.1955 30.05.2015 Tczew
3 41.29 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2004 Dolny Kubin
4 40.32 Marzejon Dariusz Zdrada 04.05.1960 02.09.2018 Strzelno
5 39.65 Lichodziejewski Andrzej Stupsk 30.04.1954 26.09.2009 Sopot
6 38.55 Kakol Stanistaw Luzino 27.11.1962 10.06.2018 Torun
7 37.31 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 2007 Puck
8 37.07 Ceszke Brunon LZS Ziemi Puckiej 26.03.1954 03.07.2010 Potczyno
9 36.75 Bekisz Zdzistaw Darzlubie 2007 Puck
10 36.43 Sokotéw Tadeusz PKWLA Sopot 17.02.1952 2007 Stupsk
M60
1 45.77 Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 14.07.2018 Puck
2 42.92 Diak Tadeusz Stawno 28.10.1955 14.05.2016 Tczew V Mityng
3 41.92 Lichodziejewski Andrzej Stupsk 30.04.1954 24.09.2016 Sopot XVI PB
4 41.36 Ptomien Waldemar Potczyno 27.03.1941 07.07.2001 Puck
5 39.26 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 2007 Tata
6 38.67 Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 2001 Zielona Géra
7 37.69 Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 26.09.2009 Sopot
8 37.68 Marzejon Dariusz Zdrada 04.05.1960 19.07.2020 Potczyno
9 37.02 Szymanski Andrzej Stupsk 06.07.1969 2003 Puck
10 36.30 Hejman Stanistaw 07.06.1939 2003 Szczecin
M65
1 42.39 Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 10.09.2005 Zielona Géra
2 37.63 Jarmulewski Jerzy PKWLA Sopot 02.07.1957 23.07.2022 Puck
3 35.22 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 28.06.2014 Puck
4 35.09 Szymanski Andrzej Stupsk 06.07.1969 2006 Torun
5 34.53 Lichodziejewski Andrzej Stupsk 30.04.1954 19.09.2020 Sopot
6 34.45 Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 24.05.2014 Tczew
7 34.40 Ptomien Waldemar Pofczyno 27.03.1941 2007 Puck
8 34.20 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 22.10.2013 Porto Alegre
9 33.95 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 2004 Czestochowa
10 32.93 Hejman Stanistaw 07.06.1939 2004 Czestochowa
M70
1 40.46 Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 24.09.2006 Sopot
2 36.35 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 21.08.2009 Tata
3 34.33 Maliszewski Sylwester PKWLA Sopot 17.08.1946 20.08.2016 Puck
4 31.08 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 2006 Puck
5 30.93 Ptomien Waldemar Potczyno 27.03.1941 28.06.2014 Puck
6 29.73 Semborowski Andrzej PKWLA Sopot 06.10.1947 23.03.2018 Madryt HME
7 29.70 Wielgus Ryszard PKWLA Sopot 01.01.1949 04.08.2019 Strzelno
8 29.20 Borzecki Stefan PKWLA Sopot 20.04.1945 11.07.2015 Puck
9 25.92 Czupkiewicz Lechostaw PKWLA Sopot 21.07.1937 2008 Stargard Szczecinski
10 23.60 Kopik Leszek Szczecin 19.09.1945 01.08.2020 Puck
M75
1 34.20 Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 26.09.2012 Krynica Morska
2 31.82 Wojtkowiak Bernard PKWLA Sopot 13.08.1938 07.09.2013 Zielona Goéra
3 24.74 Bandurski Jacek Sopot 11.09.1935 20.08.2011 Koszalin
4 24.40 Ptomien Waldemar Potczyno 27.03.1941 20.08.2016 Puck
5 23.43 Tobias Hubert Gdansk 17.01.1943 01.08.2020 Puck
6 23.20 Borzecki Stefan PKWLA Sopot 20.04.1945 27.06.2020 Torunn MP Wieloboje 2020
7 18.61 Prochnicki Jerzy 10.01.1923 1998 Trabki Wielkie
8 18.60 Kopik Leszek Szczecin 19.09.1945 10.07.2021 Puck
9 18.31 Czupkiewicz Lechostaw PKWLA Sopot 21.07.1937 28.06.2014 Puck
10 16.84 Bulinski Eugeniusz PKWLA Sopot 08-07-1924 2001 Trabki Wielkie
M80
1 30.62 Werling Zbigniew PKWLA Sopot 23.07.1938 15.06.2019 Torun
2 29.12 Machowina Marian PKWLA Sopot 21.07.1936 23.09.2017 Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M85

K35

K45

K50

K55

M30

M35

M40

M45

3
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26.44
24.26
19.88
18.80
17.63
16.05
12.40

16.11
11.86
11.66

23.40

23.70
23.46
20.58
14.23

26.69
25.77
19.10

26.98

32.81

49.12
47.80
47.54
45.70
44.28
44.23
41.38
37.81
37.60
36.86

55.98
49.60
43.29
42.62
42.17
41.70
39.69
36.40
35.80
35.21

48.64
41.15
38.61
38.36
36.30
35.96

nazwisko
Wojtkowiak
Bandurski
Ptomien
Tobias
Brandt
Czupkiewicz

Sztam

Bandurski
Czupkiewicz

Potrykus

Rathnau

Klimaszewska
Sokotéw
Ptak

Kalwing

Sokotéw
Ptak

Warzecha

Ptak

Borowski

Zieleniewski
Twardowski
Marchlewicz
Suchanowski
Kownatke
Krzyzanowski
Borowski
Kakol
Ceszke

Bistram

Jakubowski
Zieleniewski
Suchanowski
Borowski
Marchlewicz
Michatowski
Kuchcinski
Bistram
Kakol

Jedrzejewski

Zieleniewski
Radzikowski
Mitosz
Borowski
Niemkiewicz

Ceszke

imie
Bernard
Jacek
Waldemar
Hubert
Benedykt
Lechostaw

Leszek

Jacek
Lechostaw

Wactaw

Agnieszka

Bogustawa
Marzena
Ryszarda

Katarzyna

Marzena
Ryszarda

Beata

Ryszarda

Stawomir

Stawomir
Zbigniew
Dawid
Maciej
Rafat
Tadeusz
Stawomir
Stanistaw
Alfons

Zenon

Ryszard
Stawomir
Maciej
Stawomir
Dawid
Benedykt
Witodzimierz
Zenon
Stanistaw

Krzysztof

Stawomir
Henryk
Adam
Stawomir
Wojciech

Alfons

skad
PKWLA Sopot
Sopot
Potczyno
Gdansk
Gotebiewo Wielkie
PKWLA Sopot

Witadystawowo

Sopot
PKWLA Sopot

miot

Celbowo

Gdynia
PKWLA Sopot
Wejherowo

tebcz

PKWLA Sopot
W ejherowo

PKWLA Sopot

Wejherowo

PKWLA Sopot

Gdansk

Skorcz

PKWLA Sopot
LKS Ziemi Puckiej
Gdansk

PKWLA Sopot
Luzino

Strzelno

Gdansk
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Skércz

Stupsk

Le$niewo

Luzino

Wtadystawowo

Gdansk
PKWLA Sopot
Potczyno
PKWLA Sopot
SKLA Sopot

Strzelno

d.urodz.
13.08.1938
11.09.1935
27.03.1941
17.01.1943
02.04.1938
21.07.1937
11.05.1937

11.09.1935
21.07.1937
12.11.1922

23.01.1979

06.04.1957
10.05.1965
13.01.1967
1961

10.05.1965
13.01.1967
25.01.1963

13.01.1967

18.10.1975

1914

1925

08.03.1983
17.02.1983
24.03.1985
1920

18.10.1975
27.11.1962
07.02.1958
20.09.1954

1959

1914

17.02.1983
18.10.1975
08.03.1983
21.03.1957
1945

20.09.1954
27.11.1962
17.08.1963

1914

28.03.1959
08.11.1972
18.10.1975
05.02.1958
07.02.1958

d.wynik
15.06.2019
20.08.2016
10.07.2021
17.06.2023
19.05.2018
14.07.2018
19.07.2020

10.07.2021
23.07.2022
08.06.2008

10.06.2018

07.09.2002
28.09.2013
10.09.2016
07.10.2007

30.06.2018
15.06.2019
24.09.2016

18.06.2022
20.09.2008

1950
1960
05.09.2019
22.08.2020
18.06.2022
1957
27.06.2015
2001
11.09.1994
08.09.1994

03.06.2000
1956
26.08.2023
06.08.2016
25.03.2023
2000
1985
1994
14.08.2003
01.07.2007

1960
2007
21.06.2020
21.09.2023
18.09.2004
23.10.2005

zawody
Torun
Puck
Puck
Torun
Tczew
Puck

Potczyno

Puck
Puck

Potczyno

Torun

Sopot
Sopot
Zielona Géra

Strzelno

Torun 28 MP
Torun

Sopot XVI PB
Torun 32 MP

Sopot

Wenecja ME 2019
Lublin MP
Torun 32 MP

Torun
Skorcz
Pita

Strzelno
Warszawa

tédz MP
Lovosice
Torur 9HMS

Warszawa

Gdansk
Puck

STrzelno

Sopot

Puck
Pescara ME
Trabki Wielkie

Strzelno
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M50

M55

M60

M65

M70

7
8
9

10
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35.80
35.51
35.05
33.40

45.54
44.10
43.20
39.96
38.40
37.74
34.21
33.89
32.50

43.04
42.61
40.45
40.19
39.43
38.29
35.65
33.82
33.28
32.68

46.08
45.29
42.62
40.04
39.43
37.68
36.24
35.42
33.15
32.44

43.18
40.17
39.06
38.45
34.23
33.14
32.37
29.00
28.02
26.11

44.77
38.41
33.73
30.74
29.20
29.14
27.87

nazwisko
Kakol
Jurkowski
Jedrzejewski

Bulinski

Radzikowski
Klimaszewski
Ceszke
Jurkowski
Maliszewski
Szczerba
Kakol
Jedrzejewski

Ceszke

Ceszke
Radzikowski
Maliszewski
Jurkowski
Lubiejewski
Antczak
Szczerba
Sokotow
Wielgus
Puta

Czupkiewicz
Maliszewski
Ceszke
Radzikowski
Wielgus
Jurkowski
Zieleniewski
Sokotow
Semborowski

Kaminski

Czupkiewicz
Maliszewski
Werling
Ceszke
Jurkowski
Semborowski
Wielgus
Ptomien
Szymanski

Kopik

Czupkiewicz
Werling
Semborowski
Ptomien
Borzecki

W ojtkowiak

Tobias

imie
Stanistaw
Jerzy
Krzysztof

Michat

Henryk
Andrzej
Brunon
Jerzy
Sylwester
Mirostaw
Stanistaw
Krzysztof

Alfons

Brunon
Henryk
Sylwester
Jerzy
Stanistaw
Edmund
Mirostaw
Tadeusz
Ryszard

Mirostaw

Lechostaw
Sylwester
Brunon
Henryk
Ryszard
Jerzy
Stawomir
Tadeusz
Andrzej

Czestaw

Lechostaw
Sylwester
Zbigniew
Brunon
Jerzy
Andrzej
Ryszard
Waldemar
Andrzej

Leszek

Lechostaw
Zbigniew
Andrzej
Waldemar
Stefan
Bernard

Hubert

skad
Luzino
PKWLA Sopot
Witadystawowo

Gdansk

PKWLA Sopot
Gdynia

LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Luzino
Witadystawowo

Strzelno

LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Graniczna Wie$
Tczew

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Potczyno

Stupsk

Szczecin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Potczyno
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

d.urodz.

27.11.1962
29.10.1953
17.08.1963
20.01.1953

28.03.1959

26.03.1954
29.10.1953
17.08.1946
17.11.1963
27.11.1962
17.08.1963
07.02.1958

26.03.1954
28.03.1959
17.08.1946
29.10.1953
1947

17.11.1963
17.02.1952
01.01.1949
05.03.1963

21.07.1937
17.08.1946
26.03.1954
28.03.1959
01.01.1949
29.10.1953
1914

17.02.1952
06.10.1947

21.07.1937
17.08.1946
23.07.1938
26.03.1954
29.10.1953
06.10.1947
01.01.1949
27.03.1941
06.07.1969
19.09.1945

21.07.1937
23.07.1938
06.10.1947
27.03.1941
20.04.1945
13.08.1938
17.01.1943

d.wynik
14.08.2003
27.09.2003
06.06.2010
1999

13.06.2009
2003
12.08.2007
2007
2000
30.07.2016
02.07.2016
13.06.2015
08.06.2008

12.06.2010
02.06.2018
2005
13.06.2009
2007
2002
28.09.2019
26.09.2009
2008
30.06.2018

29.09.2001

2008
25.05.2014
01.06.2019
03.10.2010
31.05.2014

1980
30.06.2012
04.06.2011

2000

07.06.2003
20.08.2012
27.09.2003
19.07.2020
11.09.2021
28.09.2013
27.09.2014
04.07.2009

2006
22.06.2013

15.06.2008
28.06.2009
17.12.2017
09.06.2013
13.06.2015
30.05.2009
04.09.2016

zawody
Puck
Sopot
Potczyno

Trabki Wielkie

Stargard Szczecinski
Trabki Wielkie
Sopot

Skércz

Warszawa

Sopot

Opole MP

Stargard Szczecinski

Potczyno

Stargard Szczecinski
tagiewniki

Zielona Géra

Stargard Szczecinski
Puck

Melbourne

Sopot

Sopot

Dolny Kubin

Torun 28 MP

Zdunska Wola
Stargard Szczecinski
Potczyno

tagiewniki

Stargard Szczecinski

Dabréwka

Biatystok
Stargard Szczecinski

Trabki Wielkie

Szczecin
Zittau

Sopot
Potczyno
Zielona Gora
Sopot

Sopot
Strzelno
Poznan

Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski
Biatystok

Torun

Potczyno

Stargard Szczecinski
Stupsk

Torun
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M75

M80

M85

K35

K40

K45

K50

K55

K60

K65

M30

M35

8
9
10
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27.61
26.76
24.00

41.70
31.75
30.32
30.17
28.64
27.34
26.59

22.44
20.23

39.32
36.33
27.69
26.79

23.13
19.94

9.38
7.17

8.51
6.52

8.53
8.02

10.39

10.12
9.69
4.12

10.38
9.11
9.06
8.04
7.12

9.56
9.46

8.06

11.12

14.21
14.09
12.76
12.40

nazwisko
Wielgus
Kopik

Machowina

Czupkiewicz
Werling
Tobias

W ojtkowiak
Ptomien
Kopik

Kundo

Borzecki

Bulinski

Tobias
Czupkiewicz
Werling

W ojtkowiak

Czupkiewicz

Werling

Rathnau

Spiczko

Rathnau

Duda

Sokotéw
Ptak

Warzecha

Ptak
Sokotow

Zmudzka

Ptak
Warzecha
Sokotéw
Renusz

Kotodziej

Warzecha

Renusz

Renusz

Borowski

Kownatke
Suchanowski
Mielke

Borowski

imie
Ryszard
Leszek

Marian

Lechostaw
Zbigniew
Hubert
Bernard
Waldemar
Leszek

Zdzistaw

Stefan

Eugeniusz

Hubert
Lechostaw
Zbigniew

Bernard

Lechostaw

Zbigniew

skad
PKWLA Sopot
Szczecin

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot
Potczyno
Szczecin

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

rzut ciezarkiem

Agnieszka

Izabela

Agnieszka

Anna

Marzena

Ryszarda

Beata

Ryszarda
Marzena

Grazyna

Ryszarda
Beata
Marzena
Irena

Renata

Beata

Irena

Irena

Stawomir

Rafat
Maciej
Sebastian

Stawomir

Celbowo

Tczew

Celbowo

PKWLA Sopot

W ejherowo

PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot
AWF Gdarisk

Wejherowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Mieroszyno

W agrowiec

PKWLA Sopot

Mieroszyno

Mieroszyno

PKWLA Sopot

LKS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

d.urodz.

01.01.1949
19.09.1945
21.07.1936

21.07.1937
23.07.1938
17.01.1943
13.08.1938
27.03.1941
19.09.1945
17.12.1933

20.04.1945
08-07-1924

17.01.1943
21.07.1937
23.07.1938
13.08.1938

21.07.1937
23.07.1938

23.01.1979
15.03.1978

23.01.1979

10.05.1965
13.01.1967

25.01.1963

13.01.1967
10.05.1965
06.08.1959

13.01.1967

25.01.1963

10.05.1965

26.11.1956

12.11.1961

25.01.1963
26.11.1956

26.11.1956

18.10.1975

24.03.1985
17.02.1983

18.10.1975

d.wynik
04.08.2019
08.10.2016
2007

20.08.2012
17.06.2017
27.08.2022
02.09.2018
05.06.2016
05.06.2021
01.08.2009

27.06.2020
1999

25.03.2023
29.06.2019
15.06.2019
04.08.2019

26.08.2023
26.08.2023

14.07.2018
30.05.2015

10.07.2021
23.07.2022

28.02.2015
18.06.2016

28.09.2013

27.06.2020
12.03.2016
25.06.2011

23.07.2022
28.04.2019
24.07.2021
15.07.2017
18.05.2019

22.07.2023
14.07.2018

22.07.2023

05.05.2007

23.07.2022
10.07.2021
22.07.2023
05.07.2013

zawody
Strzelno
Stubice

Skércz

Zittau

Torun MP w Wielobojach
Torun

Strzelno

Potczyno

Torun

Sopot

Torun MP Wieloboje 2020
Trabki Wielkie

Torun 9HMS
Biatystok 29 MP
Torun

Strzelno

Loédz MP
£édz MP

Puck

Tczew

Puck
Puck

Torun

Torun MP w Wielobojach

Sopot

Torun MP Wieloboje 2020
Torun

Potczyno

Puck
Sopot
Torun
Puck

Tczew

Puck
Puck

Puck

Sopot

Puck
Puck
Puck

Tata
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M40

M45

M50

M55

M60

5
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10.88
10.69
10.67
10.45
9.82
9.03

13.65
13.21
12.53
1251
12.08
12.07
11.88
11.76

9.33

9.28

13.82
13.75
13.29
12.23
12.15
11.89
11.56
11.50
11.10
10.95

16.95
15.56
15.49
14.46
14.20
13.98
13.93
12.00
11.97

16.17
16.10
15.92
15.25
14.42
14.15
13.50
13.20
12.93
12.78

18.28
16.97
16.00
15.61
15.48
15.28
14.25

nazwisko
Marchlewicz
Wielgus
Tyrolski
Kakol
Jedrzejewski

Stromski

Suchanowski
Michatowski
Tyrolski
Kaszuba
Jedrzejewski
Borowski
Niemkiewicz
Kakol

Ceszke

Grzenkowicz

Michatowski
Radzikowski
Kulikowicz
Tyrolski
Jedrzejewski
Borowski
Kaszuba
Niemkiewicz
Kakol

Kot

Radzikowski
Puta

Ceszke
Szczerba
Klimaszewski
Jurkowski
Jedrzejewski
Maliszewski

Foerster

Maliszewski
Radzikowski
Ceszke

Puta
Jurkowski
Szczerba
Lubiejewski
Wielgus
Semborowski

Sokotéw

Maliszewski
Ceszke
Radzikowski
Wielgus
Semborowski
Czupkiewicz

Jurkowski

imie
Dawid
Michat
Grzegorz
Stanistaw
Krzysztof

Piotr

Maciej
Benedykt
Grzegorz
Krzysztof
Krzysztof
Stawomir
Wojciech
Stanistaw
Alfons

Grzegorz

Benedykt
Henryk
Tadeusz
Grzegorz
Krzysztof
Stawomir
Krzysztof
Wojciech
Stanistaw

Sergey

Henryk
Mirostaw
Brunon
Mirostaw
Andrzej
Jerzy
Krzysztof
Sylwester

Jerzy

Sylwester
Henryk
Brunon
Mirostaw
Jerzy
Mirostaw
Stanistaw
Ryszard
Andrzej

Tadeusz

Sylwester
Brunon
Henryk
Ryszard
Andrzej
Lechostaw

Jerzy

skad
Skércz
Gdynia
Tczew
Luzino
Witadystawowo

Mieroszyno

PKWLA Sopot
Stupsk

Tczew

Pelplin
Witadystawowo
PKWLA Sopot
SKLA Sopot
Luzino
Strzelno

Zelistrzewo

Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
Pelplin

SKLA Sopot
Luzino

Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
Gdynia

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Graniczna Wie$
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

08.03.1983
15.08.1977
05.08.1976
27.11.1962
17.08.1963
18.10.1984

17.02.1983
21.03.1957
05.08.1976
02.06.1970
17.08.1963
18.10.1975
05.02.1958
27.11.1962
07.02.1958
03.03.1981

21.03.1957
28.03.1959
21.09.1966
05.08.1976
17.08.1963
18.10.1975
02.06.1970
05.02.1958
27.11.1962
07.01.1961

28.03.1959
05.03.1963
26.03.1954
17.11.1963

29.10.1953
17.08.1963
17.08.1946
15.05.1953

17.08.1946
28.03.1959
26.03.1954
05.03.1963
29.10.1953
17.11.1963
1947

01.01.1949
06.10.1947
17.02.1952

17.08.1946
26.03.1954
28.03.1959
01.01.1949
06.10.1947
21.07.1937
29.10.1953

d.wynik
22.02.2020
31.08.2013
19.12.2015
2001
05.07.2003
23.07.2022

02.07.2023
04.08.1999
19.05.2018
31.08.2013
12.08.2005
26.10.2016

2002

2004

2001
22.07.2023

10.07.2004

2007
20.12.2014
17.09.2023
03.07.2010
29.06.2022
26.08.2018

2005
03.07.2010

2008

05.03.2011
20.12.2014
31.07.2005
14.07.2018
2003
15.05.2004
16.05.2015
2001
2005

29.05.2005
28.02.2015
11.07.2009
14.07.2018
21.08.2009
11.05.2019
07.05.2006

2008

2007
11.07.2009

17.08.2007
14.06.2014
01.06.2019
03.07.2010
11.07.2009

2002
05.07.2013

zawody
Torun 29hmp
Puck
Sopot
Stargard Szczecinski
Puck
Puck

Tczew
Gateshead
Tczew
Puck

Tata

Perth MS
Puck
Puck
Puck
Puck

Puck

Riccione

Sopot

Tczew

Potczyno
Tampere MS 2022
Tczew

Puck

Potczyno

Potczyno

Stargard Szczecinski
Sopot

Miroszyno

Puck

Puck

Trabki Wielkie

Nowe Miasto Lubawskie
Puck

Zamardi

Zamardi

Torun

Potczyno

Puck

Tata

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot

Dolny Kubin

Puck

Potczyno

Tata

Stargard Szczecinski
tagiewniki

Potczyno

Potczyno

Puck

Tata
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M65

M70

M75

M80

M85

M30

M35

8
9
10
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13.56
13.32
13.00

16.31
16.03
14.11
14.10
13.37
13.16
12.66
12.58
11.92
11.41

18.22
18.08
16.21
14.25
13.57
13.20
12.95
12.83
12.21
12.06

15.67
14.50
13.10
12.74
12.26
11.09
11.07
10.73

10.67
10.27

14.41
14.19
11.34
9.89
9.68
8.20
6.58

10.86
4.32

7.78

9.92
8.80
8.77

nazwisko
Szymanski
Sokotéw

Werling

Maliszewski
Czupkiewicz
Ceszke
Werling
Semborowski
Szymanski
Jurkowski
Wielgus
Ptomien

Sokotéw

Maliszewski
Czupkiewicz
Werling
Semborowski
W ojtkowiak
Borzecki
Tobias
Ptomien
Kundo

Wielgus

Czupkiewicz
Maliszewski
Tobias
Semborowski
W ojtkowiak
Kopik
Ptomien

Werling

Borzecki

Kundo

Czupkiewicz
Tobias
Ptomien

W ojtkowiak
Werling
Brandt

Bandurski

Czupkiewicz

Bandurski

Borowski

Kownatke
Mielke

Suchanowski

imie skad

Andrzej Stupsk
Tadeusz PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Zbigniew PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Andrzej Stupsk
Jerzy PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Waldemar Potczyno
Tadeusz PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Waldemar Pofczyno
Zdzistaw PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Andrzej PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Waldemar Pofczyno
Zbigniew PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Waldemar Potczyno
Bernard PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Benedykt Gotebiewo Wielkie
Jacek Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Jacek Sopot

ciezar 25.40kg
Stawomir PKWLA Sopot
Rafat LKS Ziemi Puckiej
Sebastian
Maciej PKWLA Sopot

d.urodz.

06.07.1969
17.02.1952
23.07.1938

17.08.1946
21.07.1937
26.03.1954
23.07.1938
06.10.1947
06.07.1969
29.10.1953
01.01.1949
27.03.1941
17.02.1952

17.08.1946
21.07.1937
23.07.1938
06.10.1947
13.08.1938
20.04.1945
17.01.1943
27.03.1941
17.12.1933
01.01.1949

21.07.1937
17.08.1946
17.01.1943
06.10.1947
13.08.1938
19.09.1945
27.03.1941
23.07.1938

20.04.1945
17.12.1933

21.07.1937
17.01.1943
27.03.1941
13.08.1938
23.07.1938
02.04.1938
11.09.1935

21.07.1937
11.09.1935

18.10.1975

24.03.1985

17.02.1983

d.wynik
2004
19.05.2012
2002

19.05.2012
12.08.2006
01.08.2020

2005
18.05.2013
07.05.2006
08.12.2018
24.05.2014
11.07.2009
24.02.2018

20.08.2016
15.05.2010
07.03.2009
19.05.2018
22.06.2013
16.05.2015
24.09.2016
25.06.2011

2004
13.07.2019

18.05.2013
17.09.2023
14.07.2018
25.03.2023
17.06.2017
05.06.2021
20.08.2016
15.02.2014

27.06.2020
2008

13.07.2019
25.03.2023
10.07.2021
15.06.2019
13.07.2019
19.09.2020
15.07.2017

23.07.2022
10.07.2021

20.09.2008

28.08.2022
28.08.2022
28.08.2022

zawody
Puck
Nowe Miasto Lubawskie

Puck

Nowe Miasto Lubawskie
Puck

Puck

Zamardi

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot

Torun 3HDMP

Tczew

Potczyno

Torun HMP

Puck

Nowe M. Lubawskie
Spata

Tczew

Stargard Szczecinski
Nowe Miasto Lubawskie
Sopot XVI PB

Potczyno

Puck

Puck

Nowe Miasto Lubawskie
Tczew

Puck

Torur 9HMS

Torun MP w Wielobojach
Torun

Puck

Spata

Torun MP Wieloboje 2020
Sopot

Puck
Torur 9HMS
Puck
Torun
Puck
Sopot
Puck

Puck
Puck

Sopot

Torun
Torun

Torun
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M40

M45

M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80

K35

K40

K45

4
5
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7.49
5.17
3.86

8.49
7.75
7.65
5.72

8.45
7.36
6.86
5.34
4.19

7.53
7.03
6.52
6.39
6.22

7.67
7.36
6.02
5.88
5.67
5.42

6.76
5.56
5.30
5.23

5.84
5.05
4.27
4.26
4.19
411

4.81
4.33
3.73

3.98
3.94

3.38

18.58

17.67

16.10

nazwisko
Borowski
Matkiewicz

Chmielecki

Suchanowski
Borowski
Tyrolski

Chmielecki

Radzikowski
Borowski
Kulikowicz
Tyrolski
Rogacki

Radzikowski
Puta
Jurkowski
Jarmulewski

Szczerba

Radzikowski
Puta
Jurkowski
Wielgus
Szczerba

Sokotow

Maliszewski
Wielgus
Radzikowski

Jurkowski

Maliszewski
Wielgus
Czupkiewicz
Borzecki
Jurkowski

Werling

Czupkiewicz
Borzecki

Tobias

Czupkiewicz

Tobias

Czupkiewicz

Rathnau

Rathnau

Sokotéw

imie
Stawomir
Krzysztof

Marcin

Maciej
Stawomir
Grzegorz

Marcin

Henryk
Stawomir
Tadeusz
Grzegorz

Robert

Henryk
Mirostaw
Jerzy
Jerzy

Mirostaw

Henryk
Mirostaw
Jerzy
Ryszard
Mirostaw

Tadeusz

Sylwester
Ryszard
Henryk
Jerzy

Sylwester
Ryszard
Lechostaw
Stefan
Jerzy
Zbigniew

Lechostaw
Stefan

Hubert

Lechostaw

Hubert

Lechostaw

skad
PKWLA Sopot
Sambor Tczew

Tczew

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew

Tczew

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew

Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot

mtot szkocKki

Agnieszka

Agnieszka

Marzena

Celbowo

Celbowo

PKWLA Sopot

d.urodz.
18.10.1975
07.09.1973
30.10.1981

17.02.1983
18.10.1975
05.08.1976
30.10.1981

28.03.1959
18.10.1975
21.09.1966
05.08.1976
24.03.1966

28.03.1959
05.03.1963
29.10.1953
02.07.1957
17.11.1963

28.03.1959
05.03.1963
29.10.1953
01.01.1949
17.11.1963
17.02.1952

17.08.1946
01.01.1949
28.03.1959
29.10.1953

17.08.1946
01.01.1949
21.07.1937
20.04.1945
29.10.1953
23.07.1938

21.07.1937
20.04.1945
17.01.1943

21.07.1937
17.01.1943

21.07.1937

23.01.1979

23.01.1979

10.05.1965

d.wynik
26.04.2015
09.05.2009
24.07.2021

13.05.2023
19.08.2017
29.04.2018
28.08.2022

20.09.2008
24.07.2021
27.04.2013
28.08.2022
08.10.2011

05.05.2012
26.04.2015
30.09.2007

2008
07.05.2017

24.04.2016
29.04.2018
05.05.2012
20.09.2008
28.04.2019
01.05.2008

01.05.2008

2011
28.04.2019
27.04.2014

05.05.2012
27.04.2014

2007
27.04.2014
18.07.2020
01.05.2008

30.09.2007
26.04.2015
07.05.2017

27.04.2013
29.04.2018

29.04.2018

29.04.2018

18.05.2019

27.04.2014

zawody
Sopot
Sopot

Torun

Torun
Tata
Sopot

Torun

Sopot
Torun
Sopot
Torun

Sopot

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Torun

Sopot

Sopot
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach

Sopot
Sopot

Sopot

Sopot

Tczew

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K50

K55

K60

M30

M35

M40

M45

M50

M55

2
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15.49

18.51
16.01
14.32

16.00

12.24

16.41

23.93
22.90
20.79
18.46
17.21
16.58
15.40
14.95
13.22
10.28

23.18
17.79
17.50
17.05
16.98
16.75
15.71
15.69
15.28
14.40

20.18
18.87
17.78
16.77
16.02
15.97
15.55
14.82
13.04

27.12
24.48
22.14
22.10
22.08
21.22
20.60
20.18
17.60

25.88
23.73
22.19

nazwisko

Ptak

Sokotow
Ptak

Warzecha

Sokotéw

Kaminska

Borowski

Wenta
Kownatke
Suchanowski
Mielke
Marchlewicz
Borowski
Tyrolski
Chmielecki
Wilczewski

Matkiewicz

Wenta
Suchanowski
Kaszuba
Borowski
Grzenkowicz
Jedrzejewski
Puta

Kakol
Tyrolski

Chmielecki

Radzikowski
Kaszuba
Kulikowicz
Jedrzejewski
Witek
Borowski
Tyrolski

Puta

Rogacki

Radzikowski
Puta
Kaszuba
Kulikowicz
Jedrzejewski
Szczerba
Klimaszewski
Jurkowski

Kolasa

Radzikowski
Puta

Maliszewski

imie

Ryszarda

Marzena
Ryszarda

Beata

Marzena

Anna

Stawomir

Sebastian
Rafat
Maciej
Sebastian
Dawid
Stawomir
Grzegorz
Marcin
Michat

Krzysztof

Sebastian
Maciej
Krzysztof
Stawomir
Grzegorz
Krzysztof
Mirostaw
Stanistaw
Grzegorz

Marcin

Henryk
Krzysztof
Tadeusz
Krzysztof
Mirostaw
Stawomir
Grzegorz
Mirostaw

Robert

Henryk
Mirostaw
Krzysztof
Tadeusz
Krzysztof
Mirostaw
Andrzej
Jerzy

Marian

Henryk
Mirostaw

Sylwester

skad

Wejherowo

PKWLA Sopot
Wejherowo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Gdynia

PKWLA Sopot

Tczew
LKS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot

Skércz
PKWLA Sopot
Tczew

Tczew
Lubiszewo

Sambor Tczew

Tczew
PKWLA Sopot
Pelplin
PKWLA Sopot
Zelistrzewo
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
Luzino

Tczew

Tczew

PKWLA Sopot
Pelplin
PKWLA Sopot
Wtadystawowo
Stupsk
PKWLA Sopot
Tczew
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Pelplin
PKWLA Sopot
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
Gdynia
PKWLA Sopot
Gdynia

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

13.01.1967

10.05.1965
13.01.1967
25.01.1963

10.05.1965

18.01.1957

18.10.1975

04.05.1975
24.03.1985
17.02.1983

08.03.1983
18.10.1975
05.08.1976
30.10.1981
15.09.1982
07.09.1973

04.05.1975
17.02.1983
02.06.1970
18.10.1975
03.03.1981
17.08.1963
05.03.1963
27.11.1962
05.08.1976
30.10.1981

28.03.1959
02.06.1970
21.09.1966
17.08.1963
24.04.1967
18.10.1975
05.08.1976
05.03.1963
24.03.1966

28.03.1959
05.03.1963
02.06.1970
21.09.1966
17.08.1963
17.11.1963

29.10.1953
12.08.1959

28.03.1959
05.03.1963
17.08.1946

d.wynik
16.05.2015

28.04.2019
18.05.2019
24.09.2016

21.05.2022
23.09.2017
05.05.2007

24.05.2014
18.07.2020
01.09.2019
13.05.2023
01.09.2019
14.08.2011
15.07.2016
05.09.2021
05.09.2021
09.05.2009

14.05.2016
23.04.2023
31.07.2014
18.08.2017
05.09.2021
07.05.2006
05.05.2007

2006
04.08.2018
08.01.2023

01.05.2008
15.07.2016
27.04.2013
07.05.2011
28.12.2013
07.10.2023
23.04.2022
01.05.2008
08.10.2011

05.07.2013
20.05.2017
07.06.2020
17.12.2016
26.04.2015
14.05.2016

2006
01.05.2008
29.12.2012

14.05.2016
19.05.2018
2006

zawody

Nowe Miasto Lubawskie

Sopot
Tczew

Sopot XVI PB

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot
Sopot

Tczew
Torun

Tczew

Torun

Tczew

Tata
Juterbog ME
Tczew
Tczew

Sopot

Tczew V Mityng
Elblag
Halberstadt
Tata

Tczew

Sopot

Sopot

Sopot

Tczew

Tczew

Sopot
Juterbog ME
Sopot

Sopot

Sopot
Pelplin
Elblag
Sopot

Sopot

Tata

Tczew

Tczew

Sopot

Sopot

Tczew V Mityng
Sopot

Sopot

Sopot

Tczew V Mityng
Tczew

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M60

M65

M70

M75

M80

K35

K40

4
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21.45
21.29
19.78
19.05
18.95
18.18
16.92

23.51
22.52
21.01
19.40
19.09
18.46
15.36
14.03
13.80

20.41
19.52
19.29
19.01
18.18
18.10
16.28
15.70
14.49
12.92

25.00
23.59
23.40
23.21
22.90
21.81
21.64
21.55
19.89
19.76

22.92
22.80
22.78
22.13
18.28
18.00
17.77

21.09
21.01
17.75
16.43

41.52

nazwisko
Lubiejewski
Jurkowski
Szczerba
Ceszke
Sokotéow
Grabowski

Wielgus

Radzikowski
Maliszewski
Semborowski
Sokotéw
Ceszke
Jurkowski
Tobias
Wielgus
Madecki

Maliszewski
Semborowski
Czupkiewicz
Sokotow
Jurkowski
Werling
Kopik
Borzecki
Wielgus

Machowina

Werling
Czupkiewicz
Semborowski
Tobias
Maliszewski
Borzecki
Sokotow
Kopik

Kundo

W ojtkowiak

Tobias
Werling
Czupkiewicz
Semborowski
W ojtkowiak
Kundo

Borzecki

Tobias
Czupkiewicz
Werling

Kundo

Rathnau

imie skad
Stanistaw Graniczna Wie$
Jerzy PKWLA Sopot
Mirostaw PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Tadeusz PKWLA Sopot
Wojciech Gdynia
Ryszard PKWLA Sopot
Henryk PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Jerzy PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Ryszard PKWLA Sopot
Romuald Gdansk
Sylwester PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Stefan PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Marian PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Sylwester PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Zdzistaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Lechostaw PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot

shotorama

Agnieszka Celbowo

d.urodz.

1947

29.10.1953
17.11.1963
26.03.1954
17.02.1952
31.03.1951
01.01.1949

28.03.1959
17.08.1946
06.10.1947
17.02.1952
26.03.1954
29.10.1953
17.01.1943
01.01.1949
20.05.1952

17.08.1946
06.10.1947
21.07.1937
17.02.1952
29.10.1953
23.07.1938
19.09.1945
20.04.1945
01.01.1949
21.07.1936

23.07.1938
21.07.1937
06.10.1947
17.01.1943
17.08.1946
20.04.1945
17.02.1952
19.09.1945
17.12.1933
13.08.1938

17.01.1943
23.07.1938
21.07.1937
06.10.1947
13.08.1938
17.12.1933
20.04.1945

17.01.1943
21.07.1937
23.07.1938
17.12.1933

23.01.1979

d.wynik

2006
21.08.2009
11.05.2019
07.05.2011
14.08.2011
05.05.2007
01.05.2008

18.05.2019

2007
21.09.2009
05.07.2013
27.04.2014
27.04.2014
25.09.2005
29.12.2012
19.12.2015

05.05.2012
14.05.2016

2007
18.08.2017
18.07.2020

2005
27.04.2013
01.10.2011
20.05.2017

2006

21.08.2009
01.05.2008
04.08.2018
20.05.2017
19.05.2018
22.08.2015
21.05.2022
18.05.2019
05.05.2007
19.05.2012

29.04.2018
31.07.2014
22.09.2012
07.10.2023
16.05.2015

2008
18.07.2020

13.05.2023
18.05.2019
02.08.2019
27.04.2014

28.04.2018

zawody

Tata

Tata

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot

Tata

Sopot

Sopot

Tczew
Tata
Tata
Tata
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Sopot

Tczew V Mityng
Cigacice

Tata

Torun

Sopot

Sopot

Sopot

Tczew

Sopot

Tata

Sopot

Tczew

Tczew

Tczew

Tata M$

Nowe Miasto Lubawskie
Tczew

Sopot

Nowe Miasto Lubawskie

Sopot

Halberstadt

Sopot

Pelplin

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot

Torun

Torun
Tczew
Tata 13 M$ w Rzutach
Sopot

Sopot

26/41



10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K45

K50

K55

M35

M40

M45

M50

M55

1
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28.66

39.64
35.17
30.79

42.40
35.97
34.99

34.47

73.95
66.19
63.61
55.51
55.21
53.82
48.99
48.33
46.46
44.61

73.17
65.63
62.62
58.20
57.67
56.24
56.03
54.94
54.61
54.23

66.69
63.96
61.19
59.73
57.84
53.84
52.64
52.11
44.02
42.84

69.91
63.11
61.62
61.21
55.56
49.62
49.28
47.29
42.81

60.99

nazwisko
Sokotéw

Ptak
Warzecha

Sokotéw

Ptak
Warzecha

Sokotéw

Warzecha

Kownatke
Mielke
Suchanowski
Matkiewicz
Jedrzejewski
Kakol
Tyrolski

Gnat
Borowski

Chmielecki

Ploski
Kaszuba
Witek
Kulikowicz
Jedrzejewski
Grzenkowicz
Suchanowski
Puta

Tyrolski

Niemkiewicz

Kaszuba
Michatowski
Radzikowski
Kulikowicz
Jedrzejewski
Tyrolski
Kakol
Andrzejewski
Borowski

Jarmulewski

Radzikowski
Jedrzejewski
Kulikowicz
Puta
Foerster
Jurkowski
Ceszke
Sokotéw

Klimaszewski

Radzikowski

imie

Marzena

Ryszarda
Beata

Marzena

Ryszarda
Beata

Marzena

Beata

Rafat
Sebastian
Maciej
Krzysztof
Krzysztof
Stanistaw
Grzegorz
Radostaw
Stawomir

Marcin

Przemystaw
Krzysztof
Mirostaw
Tadeusz
Krzysztof
Grzegorz
Maciej
Mirostaw
Grzegorz

Wojciech

Krzysztof
Benedykt
Henryk
Tadeusz
Krzysztof
Grzegorz
Stanistaw
Janusz
Stawomir

Jerzy

Henryk
Krzysztof
Tadeusz
Mirostaw
Jerzy
Jerzy
Brunon
Tadeusz

Andrzej

Henryk

skad
PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

LKS Ziemi Puckiej

PKWLA Sopot
Sambor Tczew
Witadystawowo
Luzino

Tczew

PKWLA Sopot

Tczew

Lechia Gdansk
Pelplin

Stupsk

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
Zelistrzewo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew

SKLA Sopot

Pelplin
Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Wtadystawowo
Tczew
Luzino
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
Gdynia

PKWLA Sopot

d.urodz.
10.05.1965

13.01.1967
25.01.1963
10.05.1965

13.01.1967
25.01.1963
10.05.1965

25.01.1963

24.03.1985

17.02.1983
07.09.1973
17.08.1963
27.11.1962
05.08.1976

18.10.1975
30.10.1981

04.07.1977
02.06.1970
24.04.1967
21.09.1966
17.08.1963
03.03.1981
17.02.1983
05.03.1963
05.08.1976
05.02.1958

02.06.1970
21.03.1957
28.03.1959
21.09.1966
17.08.1963
05.08.1976
27.11.1962

18.10.1975
02.07.1957

28.03.1959
17.08.1963
21.09.1966
05.03.1963
15.05.1953
29.10.1953
26.03.1954
17.02.1952

28.03.1959

d.wynik
08.05.2010

25.04.2015
05.05.2012
05.05.2012

28.04.2018
26.04.2014
23.04.2016

27.04.2019

27.08.2022
27.08.2022
05.09.2021
08.05.2010
03.05.2003
18.05.2002
15.07.2016

2003
05.07.2013
24.07.2021

18.07.2020
25.04.2015
08.05.2010
07.05.2011
05.05.2007
13.05.2023
23.04.2023
07.05.2006
02.08.2019
18.05.2002

22.08.2015
15.05.2005
05.05.2007
26.04.2014
08.05.2010
04.08.2023

2007
18.05.2002
23.04.2022
15.05.2005

09.05.2009
25.04.2015
06.05.2017
26.04.2014

2005
07.05.2006
05.05.2007
15.05.2005
07.05.2006

26.04.2014

zawody
Sopot

Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot
Sopot

Sopot

Torun

Torun

Tczew
Sopot

Puck

Sopot
Juterbog ME
Sopot

Tata

Torun

Torun
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Torun
Elblag
Sopot
Tata 13 M§ w Rzutach
Sopot

Tata M$
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Lovosice
Tata
Sopot
Elblag
Sopot

Sopot

Sopot

Sopot XIV MP w rzutach
Sopot

Tata

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M60

M65

M70

M75

M80

K35

2
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60.54
56.45
55.30
54.20
54.11
52.06
51.21
49.99
48.33

59.61
57.02
54.06
52.54
48.96
48.81
48.81
48.29
45.17
44.41

53.60
52.35
51.00
49.99
48.77
46.95
40.61
39.97
39.84
36.26

56.05
51.74
49.28
47.78
47.45
47.30
45.01
41.09
37.84
35.57

52.82
47.43
43.78
4361
43.45
32.93

45.86
36.86
36.49
34.06

nazwisko
Semborowski
Maliszewski
Puta
Foerster
Grabowski
Sokotéw
Lubiejewski
Kempa

Jurkowski

Semborowski
Maliszewski
Radzikowski
Werling
Foerster
Szymanski
Szymanski
Sokotéow
Hejman

Czupkiewicz

Maliszewski
Kopik
Semborowski
Werling
Szymanski
Czupkiewicz
W ojtkowiak
Borzecki
Kundo

Madecki

Kopik
Werling
Tobias
Semborowski
W ojtkowiak
Czupkiewicz
Borzecki
Kundo
Machowina

Tobias

Kopik
Tobias
Werling
Czupkiewicz
W ojtkowiak

Borzecki

Tobias
W ojtkowiak
Czupkiewicz

Werling

imie skad

Andrzej PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Mirostaw PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Wojciech Gdynia
Tadeusz PKWLA Sopot
Stanistaw Graniczna Wie$
Wiestaw Trabki Wielkie
Jerzy PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Henryk PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Andrzej Stupsk
Andrzej Stupsk
Tadeusz PKWLA Sopot
Stanistaw
Lechostaw PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Andrzej PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Andrzej Stupsk
Lechostaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Romuald Gdansk
Leszek Szczecin
Zbigniew PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Andrzej PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Marian PKWLA Sopot
Gerard Wejherowo
Leszek Szczecin
Hubert Gdansk
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Bernard PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot

Schockorama

d.urodz.

06.10.1947
17.08.1946
05.03.1963
15.05.1953
31.03.1951
17.02.1952
1947

20.04.1951
29.10.1953

06.10.1947
17.08.1946
28.03.1959
23.07.1938
15.05.1953
06.07.1969
06.07.1969
17.02.1952
07.06.1939
21.07.1937

17.08.1946
19.09.1945
06.10.1947
23.07.1938
06.07.1969
21.07.1937
13.08.1938
20.04.1945
17.12.1933
20.05.1952

19.09.1945
23.07.1938
17.01.1943
06.10.1947
13.08.1938
21.07.1937
20.04.1945
17.12.1933
21.07.1936
03.07.1944

19.09.1945
17.01.1943
23.07.1938
21.07.1937
13.08.1938
20.04.1945

17.01.1943
13.08.1938
21.07.1937
23.07.1938

d.wynik
2005
2005
27.04.2019
2008
05.05.2007
09.05.2009
2006
07.05.2006
06.06.2009

21.08.2009

2007
27.04.2019

2002
01.06.2013
15.05.2004

2004
05.05.2012
18.05.2002
18.05.2002

05.05.2012
31.07.2014
26.04.2014

2005
07.05.2006

2003
15.05.2005
07.05.2011
18.05.2002
05.09.2021

23.04.2016
10.08.2008
06.05.2017
28.04.2018
09.05.2009
01.05.2008
25.04.2015
15.05.2005
05.05.2007
06.05.2017

24.07.2021
28.04.2018
26.04.2014
27.04.2013
25.04.2015
27.08.2022

13.05.2023
27.04.2019
28.04.2018
02.08.2019

zawody
Cigacice
Cigacice
Sopot
Cigacice
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Cigacice

Tata

Cigacice
Sopot

Wells
Cigacice
Trabki Wielkie
Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot
Halberstadt
Sopot
Cigacice
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Tczew

Sopot

Juterbog

Sopot XIV MP w rzutach
Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot XIV MP w rzutach

Torun
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Torun

Torun
Sopot
Sopot
Tata 13 MS w Rzutach
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K45

K50

K60

M30

M35

M40

M45

M50

M55

1
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43.51

41.69
29.57

43.83

31.96

51.45

76.29
66.25
63.75
56.60
56.24
54.62
54.04
53.92
43.80

75.05
73.48
72.76
68.11
66.42
61.77
60.47
58.24
57.35
53.17

75.24
68.99
68.74
65.26
62.93
62.18
58.49
56.56
50.37
49.43

81.76
76.15
76.01
70.66
63.23
63.01
61.54
58.69
58.30
57.77

74.69
71.52

nazwisko

Rathnau

Ptak

Sokotéw

Ptak

Kaminska

Borowski

Suchanowski
Matkiewicz
Kakol

Tyrolski
Borowski
Chmielecki
Jedrzejewski
Gnat

tojewski

Kaszuba
Grzenkowicz
Suchanowski
Niemkiewicz
Puta

Kakol
Tyrolski
Jedrzejewski
Andrzejewski

Chmielecki

Kaszuba
Michatowski
Radzikowski
Puta

Tyrolski
Kulikowicz
Andrzejewski
Jedrzejewski
Borowski

Jarmulewski

Radzikowski
Puta
Niemkiewicz
Kulikowicz
Jurkowski
Diak

Ceszke
Szczerba
Klimaszewski

Foerster

Radzikowski

Semborowski

imie

Agnieszka

Ryszarda

Marzena

Ryszarda

Anna

Stawomir

Maciej
Krzysztof
Stanistaw
Grzegorz
Stawomir
Marcin
Krzysztof
Radostaw

Mieczystaw

Krzysztof
Grzegorz
Maciej
Wojciech
Mirostaw
Stanistaw
Grzegorz
Krzysztof
Janusz

Marcin

Krzysztof
Benedykt
Henryk
Mirostaw
Grzegorz
Tadeusz
Janusz
Krzysztof
Stawomir

Jerzy

Henryk
Mirostaw
Wojciech
Tadeusz
Jerzy
Tadeusz
Brunon
Mirostaw
Andrzej

Jerzy

Henryk
Andrzej

skad

Celbowo

Wejherowo

PKWLA Sopot

Wejherowo

Gdynia

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Sambor Tczew
Luzino
Tczew
PKWLA Sopot
Tczew

Witadystawowo

Gdynia

Pelplin
Zelistrzewo
PKWLA Sopot
SKLA Sopot
PKWLA Sopot
Luzino

Tczew
Wtadystawowo
Wtadystawowo

Tczew

Pelplin

Stupsk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
SKLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stawno

LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
Gdynia

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

23.01.1979

13.01.1967
10.05.1965

13.01.1967

18.01.1957

18.10.1975

17.02.1983
07.09.1973
27.11.1962
05.08.1976
18.10.1975
30.10.1981
17.08.1963

1964

02.06.1970
03.03.1981
17.02.1983
05.02.1958
05.03.1963
27.11.1962
05.08.1976
17.08.1963

30.10.1981

02.06.1970
21.03.1957
28.03.1959
05.03.1963
05.08.1976
21.09.1966

17.08.1963
18.10.1975
02.07.1957

28.03.1959
05.03.1963
05.02.1958
21.09.1966
29.10.1953
28.10.1955
26.03.1954
17.11.1963

15.05.1953

28.03.1959
06.10.1947

d.wynik zawody

06.05.2017 Sopot XIV MP w rzutach

25.04.2015 Sopot
26.04.2014 Sopot

06.05.2017 Sopot XIV MP w rzutach
18.07.2020 Torun
05.05.2007 Sopot

05.09.2021 Tczew
05.05.2012 Sopot

2001 Sopot
15.07.2016 Juterbog ME
05.05.2012 Sopot
05.09.2021 Tczew
18.05.2002 Sopot

2003 Sopot

2001 Sopot

25.04.2015 Sopot
13.05.2023 Torun
04.08.2023 Lovosice
18.05.2002 Sopot
05.05.2007 Sopot
2006 Sopot
10.08.2018 Lovosice
12.08.2005 Tata
2001 Sopot
27.08.2022 Torun

22.08.2015 Tata M$
15.05.2005 Sopot
2007 Cigacice
01.05.2008 Sopot
04.08.2023 Lovosice
23.04.2016 Sopot
18.05.2002 Sopot
08.05.2010 Sopot
05.09.2021 Tczew
15.05.2005 Sopot

21.08.2009 Tata
26.04.2014 Sopot
01.05.2008 Sopot
06.05.2017 Sopot XIV MP w rzutach
05.05.2007 Sopot
01.05.2008 Sopot
05.05.2007 Sopot
23.04.2016 Sopot
07.05.2006 Sopot
07.05.2006 Sopot

31.07.2014 Halberstadt
15.05.2004 Trabki Wielkie
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M60

M65

M70

M75

M80

K45

3
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69.87
68.72
62.80
61.68
61.21
60.95
59.53
58.08

70.72
69.65
65.24
61.19
59.83
58.07
57.91
57.10
56.66
52.52

60.29
60.11
58.50
57.43
55.18
54.74
51.90
50.65
48.83
48.62

60.95
60.26
59.57
58.71
56.00
55.64
54.48
53.95
49.71
45.92

58.55
52.83
51.96
49.96
49.17
47.41
45.28
43.26

48.57
42.57
37.36
34.13

nazwisko

Puta
Maliszewski
Jurkowski
Sokotéow
Lubiejewski
Wielgus
Ceszke

Grabowski

Semborowski
Maliszewski
Radzikowski
Wielgus
Szymanski
Jurkowski
Werling
Czupkiewicz
Sokotéow

Foerster

Semborowski
Czupkiewicz
Szymanski
Kopik

Detko
Wielgus
Werling
Jurkowski
Sokotow

Borzecki

Semborowski
Kopik
Borzecki
Czupkiewicz
W ojtkowiak
Wielgus
Werling
Tobias

Kundo

Machowina

Kopik

Tobias

W ojtkowiak
Czupkiewicz
Semborowski
Borzecki
Werling

Kundo

Tobias
Czupkiewicz
Werling

Kundo

imie skad
Mirostaw PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Stanistaw Graniczna Wie$
Ryszard PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Wojciech Gdynia
Andrzej PKWLA Sopot
Sylwester PKWLA Sopot
Henryk PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Andrzej Stupsk
Jerzy PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Andrzej Stupsk
Leszek Szczecin
Jerzy Gdansk
Ryszard PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Tadeusz PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Stefan PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Zdzistaw PKWLA Sopot
Marian PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Hubert Gdansk
Bernard PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Andrzej PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Lechostaw PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot

Speerorama

d.urodz.

05.03.1963
17.08.1946
29.10.1953
17.02.1952
1947

01.01.1949
26.03.1954
31.03.1951

06.10.1947
17.08.1946
28.03.1959
01.01.1949
06.07.1969
29.10.1953
23.07.1938
21.07.1937
17.02.1952
15.05.1953

06.10.1947
21.07.1937
06.07.1969
19.09.1945
08.08.1939
01.01.1949
23.07.1938
29.10.1953
17.02.1952
20.04.1945

06.10.1947
19.09.1945
20.04.1945
21.07.1937
13.08.1938
01.01.1949
23.07.1938
17.01.1943
17.12.1933
21.07.1936

19.09.1945
17.01.1943
13.08.1938
21.07.1937
06.10.1947
20.04.1945
23.07.1938
17.12.1933

17.01.1943
21.07.1937
23.07.1938
17.12.1933

d.wynik

27.04.2019

2005
13.08.2010
21.08.2009
07.05.2006
01.05.2008
08.05.2010
05.05.2007

01.05.2008

2007
27.04.2019
09.05.2009
15.05.2004
05.07.2013
18.05.2002
18.05.2002
05.05.2012
01.06.2013

26.04.2014

2003
07.05.2006
31.07.2014
15.05.2005
26.04.2014

2007
18.07.2020
28.04.2018
26.04.2014

28.04.2018
18.07.2020
22.08.2015
09.05.2009
06.06.2009
27.04.2019
06.06.2009
06.05.2017
05.05.2007

2006

24.07.2021
27.04.2019
22.08.2015
25.04.2015
13.05.2023
18.07.2020
26.04.2014
09.05.2009

04.08.2023
27.04.2019
27.04.2019
26.04.2014

zawody

Sopot

Cigacice

Juterbog

Tata

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot

Sopot
Cigacice
Sopot

Sopot

Trabki Wielkie
Tata

Sopot

Sopot

Sopot

Cigacice

Sopot
Sopot
Sopot
Halberstadt
Sopot
Sopot
Cigacice
Torun
Sopot
Sopot

Sopot

Torun

Tata M$

Sopot

Cigacice

Sopot

Cigacice

Sopot XIV MP w rzutach
Sopot

Sopot

Torun
Sopot
Tata MS
Sopot
Torun
Torun
Sopot
Sopot

Lovosice
Sopot
Sopot
Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K50

K55

K60

M35

M40

M50

M55

M60

M65

M70

M75

M80

K35

K40

1
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30.04

31.19

26.35

36.41

66.17
66.01
55.70
48.81

80.66
49.76
40.10

69.07
66.75
54.66

74.10
64.89
58.49
56.84
52.31

78.85
61.70
60.30
57.02
49.46

61.24
59.26
57.40
53.26
52.79

61.05
60.09
59.04
44.21

53.79
51.98
34.44

44.60
41.23
37.74

15.70
11.88

nazwisko

Warzecha

Warzecha

Warzecha

Kaminska

Tyrolski
Mielke
Matkiewicz

Chmielecki

Witek
Chmara

Chmielecki

Puta
Radzikowski

Szczerba

Diak
Sokotow
Puta
Foerster

Szczerba

Diak

Wielgus
Sokotow
Madecki

Foerster

Diak

Wielgus
Sokotow
Borzecki

Madecki

Borzecki
Wielgus
W ojtkowiak

Czupkiewicz

Wojtkowiak
Borzecki

Kundo

Wojtkowiak
Brandt

Tobias

Rathnau

Spiczko

imie

Beata

Beata

Beata

Anna

Grzegorz
Sebastian
Krzysztof

Marcin

Mirostaw
Piotr

Marcin

Mirostaw
Henryk

Mirostaw

Tadeusz
Tadeusz
Mirostaw
Jerzy

Mirostaw

Tadeusz
Ryszard

Tadeusz
Romuald

Jerzy

Tadeusz
Ryszard
Tadeusz
Stefan

Romuald

Stefan
Ryszard
Bernard

Lechostaw

Bernard
Stefan

Zdzistaw

Bernard
Benedykt
Hubert

skad
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Gdynia

Tczew

Sambor Tczew

Tczew

Stupsk
Tczew

Tczew

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Stawno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Stawno
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot

Stawno
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Gotebiewo Wielkie
Gdansk

dysk antyczny

Agnieszka

Izabela

Celbowo

Tczew

d.urodz.
25.01.1963

25.01.1963

25.01.1963

18.01.1957

05.08.1976

07.09.1973
30.10.1981

24.04.1967
31.05.1973
30.10.1981

05.03.1963
28.03.1959
17.11.1963

28.10.1955
17.02.1952
05.03.1963
15.05.1953
17.11.1963

28.10.1955
01.01.1949
17.02.1952
20.05.1952
15.05.1953

28.10.1955
01.01.1949
17.02.1952
20.04.1945
20.05.1952

20.04.1945
01.01.1949
13.08.1938
21.07.1937

13.08.1938
20.04.1945
17.12.1933

13.08.1938
02.04.1938
17.01.1943

23.01.1979
15.03.1978

d.wynik
05.05.2012

27.04.2014
28.04.2018
18.07.2020

05.07.2013
13.05.2023
08.05.2010
28.04.2019

08.05.2010
24.05.2014
28.08.2022

27.04.2014
08.05.2010
28.04.2018

05.07.2013
23.08.2009
28.04.2019
23.08.2009
28.04.2019

24.04.2016
08.05.2010
27.04.2014
27.04.2014
05.07.2013

28.08.2022
26.04.2015
07.05.2017
27.04.2014
28.04.2018

18.08.2017
28.04.2019
07.05.2011
08.05.2010

24.04.2016
18.07.2020
07.05.2011

28.04.2019
28.04.2019
13.05.2023

06.05.2017
30.05.2015

zawody
Sopot

Sopot
Sopot
Torun

Tata

Torun
Sopot
Sopot

Sopot
Tczew

Torun

Sopot
Sopot
Sopot

Tata
Tata
Sopot
Tata

Sopot

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Tata

Torun
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach
Sopot
Sopot

Tata

Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Torun

Sopot
Sopot

Sopot

Torun

Sopot XIV MP w rzutach

Tczew
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K45

K50

K55

M30

M35

M40

M45

M50

1
2
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14.83
10.36

16.10
12.42

18.05
14.56
12.59

1451
9.58
8.68

17.33

25.93
25.84
24.96
19.20
18.10
18.10
1791
17.75
14.36

25.18
22.60
22.38
21.50
20.21
19.64
19.55
19.22
18.84
17.90

22.74
22.72
19.50
19.32
18.16
18.16
18.12
18.03
17.01
15.06

26.10
25.15
22.61
21.02
20.93
20.56
19.44
18.72

nazwisko

Rathnau

Spiczko

Ptak

Warzecha

Ptak
Warzecha

Dulka

Warzecha
Kotodziej

Witkowska

Borowski

Wenta
Suchanowski
Kownatke
Borowski
Chmielecki
Tyrolski
Matkiewicz
Jedrzejewski

Marchlewicz

Wenta
Suchanowski
Kaszuba
Grzenkowicz
Chmara
Tyrolski

Puta

Kakol
Borowski

Jedrzejewski

Kaszuba
Radzikowski
Michatowski
Puta
Kulikowicz
Borowski
Tyrolski
Jedrzejewski
Chmara

Witek

Radzikowski
Puta
Niemkiewicz
Jedrzejewski
Kulikowicz
Szczerba
Jurkowski

Foerster

imie
Agnieszka

Izabela

Ryszarda

Beata

Ryszarda
Beata

Beata

Beata
Renata

lwona

Stawomir

Sebastian
Maciej
Rafat
Stawomir
Marcin
Grzegorz
Krzysztof
Krzysztof

Dawid

Sebastian
Maciej
Krzysztof
Grzegorz
Piotr
Grzegorz
Mirostaw
Stanistaw
Stawomir

Krzysztof

Krzysztof
Henryk
Benedykt
Mirostaw
Tadeusz
Stawomir
Grzegorz
Krzysztof
Piotr

Mirostaw

Henryk
Mirostaw
Wojciech
Krzysztof
Tadeusz
Mirostaw
Jerzy

Jerzy

skad

Celbowo

Tczew

Wejherowo

PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot

Tczew

PKWLA Sopot
W agrowiec

Pruszcz Gdanski

PKWLA Sopot

Tczew

PKWLA Sopot
LKS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
Tczew

Tczew

Sambor Tczew
Wtadystawowo

Skoércz

Tczew
PKWLA Sopot
Pelplin
Zelistrzewo
Tczew

Tczew
PKWLA Sopot
Luzino
PKWLA Sopot

Wtadystawowo

Pelplin
PKWLA Sopot
Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Tczew
Wtadystawowo
Tczew

Stupsk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
SKLA Sopot

Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

23.01.1979
15.03.1978

13.01.1967
25.01.1963

13.01.1967
25.01.1963

25.01.1963
12.11.1961
27.07.1964

18.10.1975

04.05.1975
17.02.1983
24.03.1985
18.10.1975
30.10.1981
05.08.1976
07.09.1973
17.08.1963
08.03.1983

04.05.1975
17.02.1983
02.06.1970
03.03.1981
31.05.1973
05.08.1976
05.03.1963
27.11.1962
18.10.1975
17.08.1963

02.06.1970
28.03.1959
21.03.1957
05.03.1963
21.09.1966
18.10.1975
05.08.1976
17.08.1963
31.05.1973
24.04.1967

28.03.1959
05.03.1963
05.02.1958
17.08.1963
21.09.1966
17.11.1963
29.10.1953
15.05.1953

d.wynik

18.05.2019
19.05.2018

16.05.2015
05.05.2012

18.05.2019
06.05.2017
24.05.2014

18.05.2019
18.05.2019
18.07.2020

05.05.2007

24.05.2014
05.09.2021
27.08.2022
25.04.2015
01.09.2019
15.07.2016
09.05.2009
03.05.2003
01.09.2019

14.05.2016
02.07.2023
16.05.2015
13.05.2023
24.05.2014
01.09.2019
15.05.2005

2003
19.08.2017
15.05.2004

15.07.2016
16.06.2008
15.05.2005
01.05.2008
28.12.2013
21.05.2022
02.07.2023
15.05.2010
18.05.2019
28.12.2013

06.06.2009
16.05.2015
01.05.2008
26.04.2014
06.05.2017
14.05.2016

2008

2007

zawody

Tczew

Tczew

Nowe Miasto Lubawskie

Sopot

Tczew
Sopot XIV MP w rzutach

Tczew

Tczew
Tczew

Torun
Sopot

Tczew
Tczew

Torun

Sopot
Tczew
Juterbog ME
Sopot

Sopot

Tczew

Tczew V Mityng

Tczew

Nowe Miasto Lubawskie
Torun

Tczew

Tczew

Sopot

Sopot

Tata

Trabki Wielkie

Juterbog

Cigacice

Sopot

Sopot

Sopot

Nowe Miasto Lubawskie
Tczew

Nowe M. Lubawskie
Tczew

Sopot

Cigacice

Nowe Miasto Lubawskie
Sopot

Sopot

Sopot XIV MP w rzutach
Tczew V Mityng
Cigacice

Cigacice
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M55

M60

M65

M70

M75

M80

9
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17.68

25.14
22.92
22.57
21.82
20.49
19.14
19.13
18.66
18.42
18.34

25.40
24.61
23.65
22.65
21.50
20.03
18.92
18.57
17.55

21.68
20.61
20.43
20.28
19.50
19.30
18.80
18.67
18.55
18.29

22.26
21.17
21.06
20.05
19.73
19.31
19.19
18.65
18.24
16.44

20.24
19.55
19.35
18.32
17.55
15.40
14.94

17.53
16.70
16.60
11.80

nazwisko

Kaszuba

Radzikowski
Semborowski
Puta
Maliszewski
Lubiejewski
Szczerba
Jurkowski
Foerster
Ceszke

Grabowski

Maliszewski
Semborowski
Radzikowski
Wielgus
Szymanski
Jurkowski
Foerster
Sokotow

Madecki

Szymanski
Wielgus
Czupkiewicz
Semborowski
Kopik
Werling
Detko

W ojtkowiak
Jurkowski

Borzecki

Czupkiewicz
W ojtkowiak
Kopik
Wielgus
Werling
Borzecki
Semborowski
Kundo
Tobias

Sokotéw

Kopik

W ojtkowiak
Czupkiewicz
Tobias
Kundo
Borzecki

Werling

Tobias
W ojtkowiak
Czupkiewicz

Kundo

imie

Krzysztof

Henryk
Andrzej
Mirostaw
Sylwester
Stanistaw
Mirostaw
Jerzy
Jerzy
Brunon

Wojciech

Sylwester
Andrzej
Henryk
Ryszard
Andrzej
Jerzy
Jerzy
Tadeusz

Romuald

Andrzej
Ryszard
Lechostaw
Andrzej
Leszek
Zbigniew
Jerzy
Bernard
Jerzy

Stefan

Lechostaw
Bernard
Leszek
Ryszard
Zbigniew
Stefan
Andrzej
Zdzistaw
Hubert

Tadeusz

Leszek
Bernard
Lechostaw
Hubert
Zdzistaw
Stefan

Zbigniew

Hubert
Bernard
Lechostaw

Zdzistaw

skad

Pelplin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Graniczna Wie$
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej

Gdynia

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

Stupsk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Szczecin
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Szczecin
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot

Szczecin
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Gdansk

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

02.06.1970

28.03.1959
06.10.1947
05.03.1963
17.08.1946
1947

17.11.1963
29.10.1953
15.05.1953
26.03.1954
31.03.1951

17.08.1946
06.10.1947
28.03.1959
01.01.1949
06.07.1969
29.10.1953
15.05.1953
17.02.1952
20.05.1952

06.07.1969
01.01.1949
21.07.1937
06.10.1947
19.09.1945
23.07.1938
08.08.1939
13.08.1938
29.10.1953
20.04.1945

21.07.1937
13.08.1938
19.09.1945
01.01.1949
23.07.1938
20.04.1945
06.10.1947
17.12.1933
17.01.1943
17.02.1952

19.09.1945
13.08.1938
21.07.1937
17.01.1943
17.12.1933
20.04.1945
23.07.1938

17.01.1943
13.08.1938
21.07.1937
17.12.1933

d.wynik
21.05.2022

31.07.2014

2005
27.04.2019

2005
07.05.2006
27.04.2019
15.05.2010

2008
08.05.2010
05.05.2007

2007
01.05.2008
27.04.2019
07.05.2012
15.05.2004
26.04.2014
01.06.2013
02.06.2012
20.05.2017

07.05.2006
26.04.2014
07.05.2006
24.05.2014
26.04.2014

2003
15.05.2005

2003
18.07.2020
19.05.2012

01.05.2008
21.05.2011
18.07.2020
01.09.2019
19.05.2012
22.08.2015
19.05.2018

2007
20.05.2017
21.05.2022

24.07.2021
22.08.2015
29.12.2012
05.09.2021

2008
18.07.2020
26.04.2014

02.07.2023
01.09.2019
18.01.2020
26.04.2014

zawody

Nowe Miasto Lubawskie

Halberstadt
Cigacice

Sopot

Cigacice

Sopot

Sopot

Nowe M. Lubawskie
Cigacice

Sopot

Sopot

Cigacice
Sopot

Sopot

Sopot

Trabki Wielkie
Sopot
Cigacice
Cigacice

Tczew

Sopot
Sopot
Sopot
Tczew
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Torun

Nowe Miasto Lubawskie

Sopot

Nowe M. Lubawskie
Torun

Tczew

Nowe Miasto Lubawskie
Tata M$§

Tczew

Sopot

Tczew

Nowe Miasto Lubawskie

Torun
Tata MS
Sopot
Tczew
Sopot
Torun

Sopot

Tczew
Tczew
Tczew

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K35

K40

K45

K50

K55

K60

K65

K70

K75

M35

M40

5
6
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10.49
9.96

41.40
40.67

41.10
23.60
18.36

37.79
29.14
23.06

34.91
23.79

24.16
23.61
21.90

34.20
21.08
19.59
17.40

20.04
19.78
19.29
19.16
15.73
13.62
11.58

19.80
14.60
13.40

9.97

16.37
13.33

64.35
62.65
57.02
56.53
54.92
52.75
47.94
4238
34.47

62.80
51.64
50.80

nazwisko
Brandt

Werling

Rathnau

Spiczko

Spiczko
Kulikowicz

Sokotéw

Ptak
Warzecha

Sokotéw

Ptak

Warzecha

Warzecha
Witkowska

Kotodziej

Kaminska
Kula
Kaczmarek

Troka

Szczepanska
tangowska
Ronowicz
Gaczarzewicz
Nowacka
Rodnicka

Sulewska

Balcer
Garbowska
Madraszewska

Klein

Kloskowska

Toczek

Mielke
Tyrolski
Chmielecki
Wilczewski
Suchanowski
Drzewicki
Stalka
Borowski

Bittner

Witek
Tyrolski

Kaszuba

imie
Benedykt
Zbigniew

Agnieszka

Izabela

Izabela
Danuta

Marzena

Ryszarda
Beata

Marzena

Ryszarda

Beata

Beata
lwona

Renata

Anna
Danuta
Teresa

Halina

Wiestawa
Krystyna
Krystyna
Irena
Urszula
Gabriela

Bozena

Janina
Zofia
Danuta

Krystyna

Urszula

Jadwiga

Sebastian
Grzegorz
Marcin
Michat
Maciej
Adam
Przemystaw
Stawomir

Ziemowit

Mirostaw
Grzegorz

Krzysztof

skad

Gotebiewo Wielkie

PKWLA Sopot

granat

Celbowo

Tczew

Tczew
Gdansk
PKWLA Sopot

Wejherowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Wejherowo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
Pruszcz Gdanski

Wagrowiec

Gdynia

Trabki Wielkie

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Mate

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie

Tczew
Tczew
Lubiszewo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Stupsk
Tczew

Pelplin

d.urodz.
02.04.1938
23.07.1938

23.01.1979
15.03.1978

15.03.1978

10.05.1965

13.01.1967
25.01.1963
10.05.1965

13.01.1967
25.01.1963

25.01.1963
27.07.1964
12.11.1961

18.01.1957

24.11.1957

22.06.1954
10.11.1949
05.02.1952
27.10.1950
14.02.1952

29.10.1946
05.03.1947

05.08.1976
30.10.1981
15.09.1982
17.02.1983

18.10.1975

24.04.1967
05.08.1976
02.06.1970

d.wynik
27.04.2019
21.05.2022

29.04.2018
20.05.2017

19.05.2018
27.04.2013
09.05.2009

26.04.2015
08.05.2010
05.05.2012

29.04.2018
27.04.2014

28.04.2019
18.07.2020
18.05.2019

29.04.2018
03.10.2023
03.10.2023
24.06.2019

24.06.2019
24.06.2019
24.06.2019
24.06.2019
24.06.2019
03.10.2023
03.10.2023

03.10.2023
24.06.2019
24.06.2019
03.10.2023

03.10.2023
03.10.2023

04.08.2023
31.07.2014
01.09.2019
18.05.2019
28.08.2022
07.10.2023
07.10.2023

2011
07.10.2023

08.05.2010
01.09.2019
24.05.2014

zawody
Sopot

Nowe Miasto Lubawskie

Sopot

Tczew

Tczew
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot

Sopot
Torun

Tczew

Sopot

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie
Trabki Wielkie

Trabki Wielkie
Trabki Wielkie

Lovosice
Halberstadt
Tczew
Tczew
Torun
Pelplin
Pelplin
Cigacice

Pelplin

Sopot
Tczew

Tczew
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M60

M65

M70

M75

4
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43.27

58.40
54.20
42.00
41.75
37.54

54.33
54.16
49.88
46.84
43.87
43.04
41.13

58.15
51.13
45.25
45.07
41.89
37.15

65.46
54.20
53.07
51.18
49.07
48.42
36.76
31.18
25.68

55.20
52.15
51.45
47.79
44.06
43.77
43.50
42.66
40.80
31.00

50.52
50.25
48.58
41.00
36.08
29.38
27.90
22.30

47.52
38.67
34.73
23.24

nazwisko

Chmielecki

Rytlewski
Kaszuba
Jedrzejewski
Kulikowicz

Krauza

Diak
Jarmulewski
Puta
Jurkowski
Kulikowicz
Szwedka

Foerster

Diak
Sokotéw
Jurkowski
Puta
Foerster

Szczerba

Diak
Madecki
Wielgus
Foerster
Jurkowski
Sokotow
Pijanowski
Trocki
Gtos

Wielgus
Diak
Madecki
Sokotow
Borzecki

W ojtkowiak
Lauren
Jurkowski
Pionk

Kula

Wojtkowiak
Borzecki
Wielgus
Machowina
Tobias
Kempa
Tobias

Nowacki_

Wojtkowiak
Borzecki
Tobias

Georgijew

imie

Marcin

Piotr
Krzysztof
Krzysztof
Tadeusz

Janusz

Tadeusz
Jerzy
Mirostaw
Jerzy
Tadeusz
Piotr

Jerzy

Tadeusz
Tadeusz
Jerzy
Mirostaw
Jerzy

Mirostaw

Tadeusz
Romuald
Ryszard
Jerzy
Jerzy
Tadeusz
Ryszard
Marian

Wiestaw

Ryszard
Tadeusz
Romuald
Tadeusz
Stefan
Bernard
Andrzej
Jerzy
Andrzej

Zdzistaw

Bernard
Stefan
Ryszard
Marian
Hubert
Wiestaw
Gerard

Andrzej

Bernard
Stefan
Hubert

Emil

skad

Tczew

Goéra
Pelplin
Witadystawowo

PKWLA Sopot

Stawno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Stawno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Stawno
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Etganowo
PKWLA Sopot

Tczew

PKWLA Sopot
Stawno
Gdansk
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stawno
PKWLA Sopot

Warszawa-Bielany

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

Trabki Wielkie

Wejherowo

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

Tczew

d.urodz.

30.10.1981

04.03.1974
02.06.1970
17.08.1963
21.09.1966

28.10.1955
02.07.1957
05.03.1963
29.10.1953
21.09.1966

15.05.1953

28.10.1955
17.02.1952
29.10.1953
05.03.1963
15.05.1953
17.11.1963

28.10.1955
20.05.1952
01.01.1949
15.05.1953
29.10.1953
17.02.1952
21.09.1957
22.12.1953

01.01.1949
28.10.1955
20.05.1952
17.02.1952
20.04.1945
13.08.1938
05.02.1947
29.10.1953
03.10.1949

13.08.1938
20.04.1945
01.01.1949
21.07.1936
17.01.1943
20.04.1951
03.07.1944

13.08.1938
20.04.1945
17.01.1943
22.08.1940

d.wynik
07.10.2023

18.05.2019
24.04.2016
24.03.2013
30.05.2015
07.10.2023

01.05.2008
01.05.2008
24.05.2014
01.05.2008
07.05.2017
07.10.2023
01.05.2008

26.04.2015
23.08.2009
13.08.2012
28.04.2019
02.06.2012
28.04.2019

24.04.2016
24.03.2013
05.05.2012
01.06.2013
05.07.2013
05.07.2013
24.06.2019
24.04.2016
24.05.2014

24.05.2014
28.08.2022
01.09.2019
18.08.2017
24.05.2014
01.05.2008
27.04.2014
24.07.2021
24.04.2016
03.10.2023

01.06.2013
22.08.2015
01.09.2019
05.05.2007
20.05.2017
03.10.2023
07.05.2017
03.10.2023

26.04.2015
18.07.2020
07.06.2020
18.05.2019

zawody
Pelplin

Tczew
Sopot
Puck
Tczew

Pelplin

Sopot
Sopot
Tczew
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach
Pelplin
Sopot

Sopot
Tata
Juterbog
Sopot
Cigacice

Sopot

Sopot

Puck

Sopot
Cigacice

Tata

Tata

Trabki Wielkie
Sopot

Tczew

Tczew

Torun

Tczew

Tata

Tczew

Sopot

Sopot

Torun

Sopot

Trabki Wielkie

Cigacice

Tata MS

Tczew

Sopot

Tczew

Trabki Wielkie

Sopot XIV MP w rzutach
Trabki Wielkie

Sopot
Torun
Tczew

Tczew
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M80

K35

K40

K45

K50

K55

M35

M40

M45

M50

M55

M60

o g B~ W N P 0o N O g B~ W N P a W NP A W N P a A W NP

a A W N P

37.87
31.70
31.11

8.98

7.00

8.77

9.92
8.46

8.46
4.18

8.17
7.18
6.07
5.93
4.44

9.14
7.45
7.36
5.99

8.95
8.36
7.88
6.18
4.76

11.13
9.82
9.51
8.97
8.81
7.66
7.56
6.78

10.29
8.84
8.07
7.67
7.46
7.46

10.54
9.07
8.63
8.51
7.82

nazwisko

Wojtkowiak
Brandt

Tobias

Rathnau

Krauza

Ptak

Ptak

Warzecha

Warzecha

Witkowska

Kownatke
Suchanowski
Chmielecki
Stalka
Bittner

Witek
Jedrzejewski
Kaszuba

Chmielecki

Radzikowski
Jedrzejewski
Kulikowicz
Tyrolski

Krauza

Radzikowski
Jedrzejewski
Puta
Kulikowicz
Diak
Foerster
Jurkowski

Szwedka

Radzikowski
Puta
Sokotéw
Jurkowski
Szczerba

Foerster

Radzikowski
Wielgus
Foerster
Sokotéw

Jurkowski

imie

Bernard
Benedykt
Hubert

Agnieszka

Joanna

Ryszarda

Ryszarda

Beata

Beata

lwona

Rafat
Maciej
Marcin
Przemystaw

Ziemowit

Mirostaw
Krzysztof
Krzysztof

Marcin

Henryk

Krzysztof
Tadeusz
Grzegorz

Janusz

Henryk
Krzysztof
Mirostaw
Tadeusz
Tadeusz
Jerzy
Jerzy

Piotr

Henryk
Mirostaw
Tadeusz
Jerzy
Mirostaw

Jerzy

Henryk
Ryszard
Jerzy
Tadeusz

Jerzy

skad

PKWLA Sopot
Gotebiewo Wielkie
Gdansk

cegta

Celbowo

Wejherowo

Wejherowo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

Pruszcz Gdanski

LKS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot

Tczew

Stupsk
Wtadystawowo
Pelplin

Tczew

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
PKWLA Sopot

Tczew

PKWLA Sopot
Wtadystawowo
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stawno

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

13.08.1938
02.04.1938
17.01.1943

23.01.1979

13.01.1967

13.01.1967
25.01.1963

25.01.1963
27.07.1964

24.03.1985
17.02.1983
30.10.1981

24.04.1967
17.08.1963
02.06.1970
30.10.1981

28.03.1959
17.08.1963
21.09.1966
05.08.1976

28.03.1959
17.08.1963
05.03.1963
21.09.1966
28.10.1955
15.05.1953
29.10.1953

28.03.1959
05.03.1963
17.02.1952
29.10.1953
17.11.1963
15.05.1953

28.03.1959
01.01.1949
15.05.1953
17.02.1952
29.10.1953

d.wynik

01.09.2019
19.05.2018
04.08.2023

28.04.2018
07.10.2023
25.04.2015

28.04.2018
06.05.2017

28.04.2018
24.07.2021

24.07.2021
27.08.2022
24.07.2021
07.10.2023
07.10.2023

08.05.2010
19.08.2007
27.04.2013
27.08.2022

01.05.2008
08.05.2010
23.04.2016
07.10.2023
07.10.2023

08.05.2010
25.04.2015
26.04.2014
06.05.2017
01.05.2008
01.05.2008
01.05.2008
07.10.2023

26.04.2014
27.04.2019
09.05.2009
09.05.2009
27.04.2019
09.05.2009

27.04.2019
08.05.2010
05.07.2013
05.07.2013
26.04.2014

zawody

Tczew
Tczew

Lovosice

Sopot
Pelplin
Sopot

Sopot
Sopot XIV MP w rzutach

Sopot

Torun

Torun
Torun
Torun
Pelplin
Pelplin

Sopot
Tata
Sopot

Torun

Sopot
Sopot
Sopot
Pelplin
Pelplin

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach
Sopot
Sopot
Sopot
Pelplin

Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot

Sopot
Sopot
Tata
Tata

Sopot
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M65

M70

M75

M80

M35

M40

M45

M50

M55

M65

M70

M55

M60

M70

M80

K45

K50

M35

A W N P o N o a0 b~ W N P

o g A W N P

9.08

8.81

8.77

8.04

7.93

7.64

7.44

7.08

10.82

10.50

9.45

8.93

9.79

9.43

9.22

8.75

6.77

6.61

8.19
7.98

6445

1729

3145

6401

3193

5155

5616

4.70

4.00

5.00

5.40

1323

2292
1764

3013

nazwisko

Semborowski
Kopik
Madecki
Werling
Wojtkowiak
Wielgus
Borzecki
Pionk
Wojtkowiak
Kopik
Borzecki
Tobias
Wojtkowiak
Kopik
Semborowski
Tobias
Borzecki

Kundo

Wojtkowiak

Tobias

Matkiewicz

Matejewski

Mislisz

Semborowski

Ceszke

Wojtkowiak

Wojtkowiak

Radzikowski

Jurkowski

Kopik

Tobias

Warzecha

BISKUP

Warzecha

Matkiewicz

imie skad
Andrzej PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Romuald Gdansk
Zbigniew PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Ryszard PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Andrzej Warszawa-Bielany
Bernard PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Stefan PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Bernard PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Andrzej PKWLA Sopot
Hubert Gdansk
Stefan PKWLA Sopot
Zdzistaw PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Hubert Gdansk

dziesieciobdj

Krzysztof Sambor Tczew
Piotr Potczyno
Piotr Ostonino
Andrzej PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Bernard PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot

ciezarek rzut w gore

Henryk PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Leszek Szczecin
Hubert Gdansk
pieciobdj
Beata PKWLA Sopot
Marianna PKWLA Sopot
Beata PKWLA Sopot
Krzysztof Sambor Tczew

d.urodz.
06.10.1947
19.09.1945
20.05.1952
23.07.1938
13.08.1938
01.01.1949
20.04.1945
03.10.1949
13.08.1938
19.09.1945
20.04.1945
17.01.1943
13.08.1938
19.09.1945
06.10.1947
17.01.1943
20.04.1945

17.12.1933

13.08.1938
17.01.1943

07.09.1973

04.08.1966

30.04.1964

06.10.1947

26.03.1954

13.08.1938

13.08.1938

28.03.1959

29.10.1953

19.09.1945

17.01.1943

25.01.1963

13.08.1961
25.01.1963

07.09.1973

d.wynik
25.04.2015
26.04.2014
28.04.2018
01.05.2008
01.05.2008
26.04.2014
26.04.2014
23.04.2016
09.05.2009
23.04.2016
23.04.2016
06.05.2017
26.04.2014
24.07.2021
13.05.2023
28.04.2018
27.08.2022

07.05.2011

27.04.2019
13.05.2023

2010
2011
2011

1999

2011
2006

2008

02.06.2018
02.06.2018
02.06.2018

04.08.2023

20.08.2011

16.06.2012
20.07.2013

20.08.2011

zawody
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot
Sopot XIV MP w rzutach
Sopot
Torun
Torun
Sopot
Torun

Sopot

Sopot

Torun

Nyiregyhaza
Puck
Puck

Gateshead

Puck
Poznan

Malmo

tagiewniki
tagiewniki
tagiewniki

Lovosice

Koszalin

Koszalin

Koszalin

Koszalin
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M45

M50

M55

M65

M70

M75

M80

M35

M40

M45

M50

M55

M60

M65

2
3
4

A W N P

A W N P

o g B~ W N P

2946
1689
1388

2931

3019

2661

2379
2220
754

2607
2236

2383
2381

2213

78.83
70.94
62.07

87.87
83.85
82.72
56.34

77.51
71.26

95.36
80.22
75.46
71.90

86.66
80.91
77.78
74.93
70.76
64.13

62.17
53.95
34.13

63.63

51.58

nazwisko
ZBLEWSKI
Koziarski

Kudrelek

Matkiewicz

Semborowski

Maliszewski

Wojtkowiak
Adolph

Kostro

Wojtkowiak

Bandurski

Wojtkowiak

Bandurski

Bandurski

Borowski
Jedrzejewski

Chmielecki

Tyrolski
Borowski
Jedrzejewski

Chmielecki

Jedrzejewski

Borowski

Radzikowski
Puta
Szczerba

Jedrzejewski

Radzikowski
Ceszke

Puta
Jurkowski
Szczerba

Sokotéw

Radzikowski
Jurkowski

Ceszke

Maliszewski

Jurkowski

imie
Leszek
Grzegorz

Stawomir

Krzysztof

Andrzej

Sylwester

Bernard
Florian

Witodzimierz

Bernard

Jacek

Bernard

Jacek

Jacek

skad
REMUS Kos$cierzyna

Sambor Tczew

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
LKS Ziemi Puckiej

Gdynia

PKWLA Sopot
Sopot

PKWLA Sopot
Sopot

Sopot

wielobdj ciezarkowy

Stawomir
Krzysztof

Marcin

Grzegorz
Stawomir
Krzysztof

Marcin

Krzysztof

Stawomir

Henryk
Mirostaw
Mirostaw

Krzysztof

Henryk
Brunon
Mirostaw
Jerzy
Mirostaw

Tadeusz

Henryk
Jerzy

Brunon

Sylwester

Jerzy

PKWLA Sopot
Wtadystawowo

Tczew

Tczew
PKWLA Sopot
Wtadystawowo

Tczew

Wiadystawowo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Wtadystawowo

PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot

d.urodz.

25.12.1973

07.09.1973

06.10.1947

17.08.1946

13.08.1938
21.02.1940
24.04.1943

13.08.1938
11.09.1935

13.08.1938
11.09.1935

11.09.1935

18.10.1975
17.08.1963
30.10.1981

05.08.1976
18.10.1975
17.08.1963
30.10.1981

17.08.1963
18.10.1975

28.03.1959
05.03.1963
17.11.1963
17.08.1963

28.03.1959
26.03.1954
05.03.1963
29.10.1953
17.11.1963
17.02.1952

28.03.1959
29.10.1953
26.03.1954

17.08.1946

29.10.1953

d.wynik
16.06.2012
17.06.2023
17.06.2023

05.06.2021

29.04.2001

26.07.2006

11.06.2005
2005
12.06.2010

20.06.2009
2007

12.09.2015
16.06.2012

18.06.2016

22.06.2013
21.06.2003
05.06.2021

10.06.2018
18.06.2016
10.06.2006
28.05.2022

03.06.2011
05.06.2021

16.06.2012
18.06.2016
18.06.2016
14.06.2014

14.06.2014
16.06.2012
10.06.2018
16.06.2012
15.06.2019
12.06.2010

05.06.2021
14.06.2014
14.06.2014

16.06.2012

12.07.2020

zawody
Koszalin
Torun

Torun

Torun

Stargard Szczecinski

Poznan

Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski

Koszalin

Koszalin

Stargard Szczecinski

Zielona Goéra

Koszalin

Torun MP w Wielobojach

Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski

Torun

Torun
Torun MP w Wielobojach
Stargard Szczecinski

Torun

Stargard Szczecinski

Torun

Stargard Szczecinski
Torun MP w Wielobojach
Torun MP w Wielobojach

Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski
Torun

Stargard Szczecinski
Torun

Stargard Szczecinski

Torun
Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski

Torun MP Wieloboje 2035
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M70

M75

M80

K35

K45

K50

M35

M40

M45

M50

3

A W N P

o g A~ W N P

o g A~ W N P

~

N o a0~ W N P

a A W N P

46.26 Borzecki

42.51 Czupkiewicz
38.11 Borzecki
35.20 Wojtkowiak
32.10 Werling

42.26 Czupkiewicz
36.88 Tobias
35.70 Wojtkowiak

30.51 Borzecki

35.58 Czupkiewicz
32.39 Tobias

2276 Rathnau

3141 Klimaszewska

2425 Ptak

2849 Ptak
1716 Warzecha

3238 Suchanowski
2826 Mielke

2674 Kakol

2599 Jedrzejewski
2286 Borowski
1762 Chmielecki

3744 Matkiewicz

3410 Michatowski
3128 Suchanowski
3013 Kakol

2754 Jedrzejewski
2691 Borowski

2533 Tyrolski
1933 Chmielecki

3441 Radzikowski
3386 Kakol

3172 Jedrzejewski
2760 Borowski
2679 Jarmulewski
2203 Kempa
1942 Foerster

3874 Radzikowski
3086 Jedrzejewski
3062 Semborowski
3046 Ceszke
2945 Puta

nazwisko

imie skad

Stefan PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Bernard PKWLA Sopot
Zbigniew PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Hubert Gdansk

Bernard PKWLA Sopot
Stefan PKWLA Sopot
Lechostaw PKWLA Sopot
Hubert Gdansk

Pieciobdj rzutowy

Agnieszka Celbowo
Bogustawa Gdynia
Ryszarda W ejherowo
Ryszarda Wejherowo
Beata PKWLA Sopot
Maciej PKWLA Sopot
Sebastian

Stanistaw Luzino
Krzysztof Witadystawowo
Stawomir PKWLA Sopot
Marcin Tczew
Krzysztof Sambor Tczew
Benedykt Stupsk

Maciej PKWLA Sopot
Stanistaw Luzino
Krzysztof Wtadystawowo
Stawomir PKWLA Sopot
Grzegorz Tczew

Marcin Tczew

Henryk PKWLA Sopot
Stanistaw Luzino
Krzysztof Wtadystawowo
Stawomir PKWLA Sopot
Jerzy PKWLA Sopot
Wiestaw Trabki Wielkie
Jerzy PKWLA Sopot
Henryk PKWLA Sopot
Krzysztof Wtadystawowo
Andrzej PKWLA Sopot
Brunon LZS Ziemi Puckiej
Mirostaw PKWLA Sopot

d.urodz.

20.04.1945

21.07.1937
20.04.1945
13.08.1938
23.07.1938

21.07.1937
17.01.1943
13.08.1938

20.04.1945

21.07.1937
17.01.1943

23.01.1979

06.04.1957
13.01.1967

13.01.1967
25.01.1963

17.02.1983

27.11.1962
17.08.1963
18.10.1975
30.10.1981

07.09.1973
21.03.1957
17.02.1983
27.11.1962
17.08.1963
18.10.1975

05.08.1976
30.10.1981

28.03.1959
27.11.1962
17.08.1963
18.10.1975
02.07.1957
20.04.1951
15.05.1953

28.03.1959
17.08.1963
06.10.1947
26.03.1954
05.03.1963

d.wynik zawody

14.06.2014 Stargard Szczecinski

16.06.2012 Stargard Szczecinski
13.06.2015 Stargard Szczecinski
22.06.2013 Stargard Szczecinski
16.06.2012 Stargard Szczecinski

22.06.2013 Stargard Szczecinski
10.06.2018 Torun
13.06.2015 Stargard Szczecinski

25.07.2020 Torun MP Wieloboje 2048

18.01.2020 Tczew
17.06.2023 Torun

10.06.2018 Torun

2003 Stargard Szczecinski
14.06.2014 Stargard Szczecinski

15.06.2019 Torun
17.06.2017 Torun MP w Wielobojach

23.07.2021 Torun
28.05.2022 Torun
2001 Stargard Szczecinski
2002 Stargard Szczecinski
22.06.2013 Stargard Szczecinski
05.06.2021 Torun

25.03.2014 Budapeszt
1999 Gateshead
21.09.2023 Pescara ME
2003 Stargard Szczecinski
2007 Tata
05.11.2016 Perth M$

27.06.2020 Torun MP Wieloboje 2020

28.05.2022 Torun

2007 Riccione
2007 Tata
12.06.2010 Stargard Szczecinski
05.06.2021 Torun
2004 Stargard Szczecinski
1998 Cesenatico

2001 Stargard Szczecinski

13.06.2009 Stargard Szczecinski

14.06.2014 Stargard Szczecinski
1998 Cesenatico

09.06.2007 Stargard Szczecinski

18.06.2016 Torun MP w Wielobojach
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

M55

M60

M65

M70

M75

M80

6
7
8
9
10

g h W NP 5 © ® N o g » w N P

(&) A W N P A WN P o N o 0o B~ W N P © 0 N O

A W N P

2780
2648
2568
2486
2042

4079
3613
3497
3235
3208
3181
3142
3118
2718
2700

4302
3850
3815
3264
3205

3004
2884
2741
2647
2385

4164
3827
3656
3616
3422
2815
2701
2415

4498
3530
3496
2979

2808

3769
3313
3301
3095

2670
2439

3506
3317
3276
3207

nazwisko
Jurkowski
Szczerba
Klimaszewski
Foerster

Maliszewski

Maliszewski
Radzikowski
Ceszke
Jurkowski
Puta

Kakol
Sokotéow
Wielgus
Szczerba

Foerster

Maliszewski
Wielgus
Semborowski
Ceszke

Czupkiewicz

Radzikowski
Werling
Sokotow
Jurkowski

Foerster

Czupkiewicz
Maliszewski
Semborowski
Szymanski
Werling
Kopik
Jurkowski

Borzecki

Czupkiewicz
Werling
W ojtkowiak

Borzecki

Kopik

Czupkiewicz
W ojtkowiak
Tobias

Kopik

Borzecki

Werling

Czupkiewicz
W ojtkowiak
Tobias

Werling

imie
Jerzy
Mirostaw
Andrzej
Jerzy

Sylwester

Sylwester
Henryk
Brunon
Jerzy
Mirostaw
Stanistaw
Tadeusz
Ryszard
Mirostaw

Jerzy

Sylwester
Ryszard
Andrzej
Brunon

Lechostaw

Henryk
Zbigniew
Tadeusz
Jerzy
Jerzy

Lechostaw
Sylwester
Andrzej
Andrzej
Zbigniew
Leszek
Jerzy

Stefan

Lechostaw
Zbigniew
Bernard

Stefan

Leszek

Lechostaw
Bernard
Hubert

Leszek

Stefan

Zbigniew

Lechostaw
Bernard
Hubert

Zbigniew

skad
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdynia
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Luzino

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
LZS Ziemi Puckiej
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Stupsk
PKWLA Sopot
Szczecin
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Szczecin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

Szczecin

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot
Gdansk

PKWLA Sopot

d.urodz.

29.10.1953
17.11.1963

15.05.1953
17.08.1946

17.08.1946
28.03.1959
26.03.1954
29.10.1953
05.03.1963
27.11.1962
17.02.1952
01.01.1949
17.11.1963
15.05.1953

17.08.1946
01.01.1949
06.10.1947
26.03.1954
21.07.1937

28.03.1959
23.07.1938
17.02.1952
29.10.1953
15.05.1953

21.07.1937
17.08.1946
06.10.1947
06.07.1969
23.07.1938
19.09.1945
29.10.1953
20.04.1945

21.07.1937
23.07.1938
13.08.1938
20.04.1945

19.09.1945

21.07.1937
13.08.1938
17.01.1943
19.09.1945

20.04.1945
23.07.1938

21.07.1937
13.08.1938
17.01.1943
23.07.1938

d.wynik
2008
18.06.2016
2003
2007
1998

2002
14.06.2014
12.06.2010
13.06.2009
10.06.2018
10.06.2018

2008

2008
15.06.2019
16.05.2009

2007
13.06.2009
2008
14.06.2014
2001

27.06.2020

2003
16.06.2012
14.06.2014
22.06.2013

2004
24.08.2012
22.10.2013

2006

2007
22.06.2013
05.06.2021
14.06.2014

15.06.2008
16.06.2012
13.06.2009
13.06.2015

27.06.2020

24.08.2012
13.06.2015
15.06.2019
05.06.2021

27.06.2020
17.06.2017

15.06.2019
15.06.2019
17.06.2023
15.06.2019

zawody
Stargard Szczecinski
Torun MP w Wielobojach
Stargard Szczecinski
Dolny Kubin

Cesenatico

Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski
Torun

Torun

Stargard Szczecinski
Dolny Kubin

Torun

Zamardi

Tata

Stargard Szczecinski
Malmoe

Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski

Torun MP Wieloboje 2020
Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski
Zittau

Porto Alegre

Poznan

Tata

Stargard Szczecinski
Torun

Stargard Szczecinski

Zittau
Stargard Szczecinski
Stargard Szczecinski

Stargard Szczecinski

Torun MP Wieloboje 2020

Zittau
Stargard Szczecinski
Torun

Torun

Torun MP Wieloboje 2020
Torun MP w Wielobojach

Torun
Torun
Torun

Torun
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10 najlepszych wynikéw w rzutach i skokach lekkkoatletycznych zawodnikéw woj.pomorskiego do 31.12.2023r.

zestawienie wykonat: Tadeusz Sokotéw

kategoria miejsce wynik

K40

K50

M55

M60

M65

M70

M75

M35

M40

M45

M55

1.95

4.87

4.53
2.79

3.41

3.59

2.87

2.80

2.88

4.37
3.81

4.49

4.56
3.97

4.09
3.86

nazwisko

Rathnau

Ptak

Radzikowski

Radzikowski

Jurkowski

Madecki

Semborowski

Tobias

Kopik

Tobias

Kownatke

Chmielecki

Tyrolski

Tyrolski

Kulikowicz

Radzikowski

Puta

imie

skad

rzut kamieniem 25kg

Agnieszka

Ryszarda

Henryk

Henryk
Jerzy

Romuald

Andrzej

Hubert

Leszek

Hubert

Celbowo

Wejherowo

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

Gdansk

PKWLA Sopot

Gdansk

Szczecin

Gdansk

rzut kamieniem 35kg

Rafat

Marcin

Grzegorz

Grzegorz

Tadeusz

Henryk

Mirostaw

LKS Ziemi Puckiej

Tczew

Tczew

Tczew

PKWLA Sopot

PKWLA Sopot
PKWLA Sopot

d.urodz.

23.01.1979

13.01.1967

28.03.1959

28.03.1959
29.10.1953

20.05.1952
06.10.1947
17.01.1943

19.09.1945

17.01.1943

24.03.1985
30.10.1981

05.08.1976

05.08.1976
21.09.1966

28.03.1959
05.03.1963

d.wynik

18.05.2019
18.05.2019
24.06.2017

18.05.2019
20.05.2017

19.05.2018
19.05.2018
20.05.2017

20.05.2017

05.09.2021

05.09.2021
18.05.2019

20.05.2017

05.09.2021
28.08.2016

19.05.2018
18.05.2019

zawody

Tczew
Tczew
Lovosice

Tczew

Tczew
Tczew
Tczew
Tczew

Tczew

Tczew

Tczew

Tczew
Tczew

Tczew

Tczew/W edkowy

Tczew

Tczew
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