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Badania profilaktyczne
dia SENIOROW i SENIOREK

0 wadze dziatan profilaktycznych mowi
si¢ duzo. Przejscie od stow do czynow
okazuje si¢ juz jednak znacznie wigk-
szym wyzwaniem... Niestety weiaz - jako
spoteczenstwo - w bardzo niewielkim
stopniu korzystamy z dostepnych badan
profilaktycznych.

Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej pogor-
szyla te statystyki. Zgtaszalnosc do lekarzy w
2020 i 2021 roku byta niska (czgsto z przyczyn
obiektywnych), mozna sig zatem spodziewac, ze
wiele chordb (zaréwno tych majgcych zwigzek z
przejsciem COVID-19, jak i niezwigzanych z tg
chorobg) nie zostato dotad zdiagnozowanych.

W niniejszym artykule chciatabym Paristwa
zacheci¢ do skorzystania z ponizszych badan
profilaktycznych.

I. Mammografia w mammobusach

Badania w mammobusach adresowane s do
pani w wieku od 50 do 69 roku zycia. Wiek ten
jest bowiem uwazany za dodatkowy czynnik ry-
zyka zachorowania na nowotwory piersi.

Jako Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego w
zesziym roku ze Srodkow unijnych, ktorymi za-
rzadzamy, dofinansowali$my kwotg ponad 5 min
ttotych zakup czterech nowoczesnych mammo-
busow, wyposazonych w zaawansowane mam-
mografy cyfrowe, ktdre stacjonujg w rdinych
miejscowosciach na Pomorzu. Ma to szczegdlne
znaczenie dla par, ktdre mieszkajg w miastecz-
kach i wsiach i majg w zwigzku z tym ograniczo-
ny dostep do badar.

Harmonogram stacjonowania mammobusow na
Pomorzu znajduje sig m.in. na stronie Pomorskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ: https://www.nfz-
-gdanskpl/dla-pacjenta/harmonogram-postoju-
-mammobusow/gdansk/2022-04-01.

Infolinia dedykowana projektowi dziata pod nu-
merem telefonu: 58 767 34 44 (dla pan w wieku
50-69).

Oczywiscie miodsze panie réwniez mogg i
powinny badac profilaktycznie swoje piersi
(mammografem lub przez USG), ale muszg mie¢
skierowanie (badanie odbywa si¢ wowczas w
placéwce zdrowia).

1. ,,Profilaktyka 40 PLUS”

Program ten obejmuje pakiety badan pro-
filaktycznych (dla kobiet, dla meiczyzn oraz
pakiet wspolny), a jego zadaniem i celem jest
jak najwczesniejsze zdiagnozowanie czgsto
wystepujacych w spoteczenistwie problemdw
zdrowotnych.

Zgodnie z aktualnymi regulacjami program ten
bedzie realizowany do korica czerwca 2022 roku.

Program skierowany jest do osob, ktdre w
roku przeprowadzenia programu pilotazowego
koriczg 40. rok zycia (uwzgledniany jest zatem
rok urodzenia, a nie data urodzin) badz do oséb
starszych. Nie ma zatem przewidzianej gornej
granicy wieku.

Aby zapisac sig do programu nalezy odpowie-
dzie¢ na pytania ankietowe za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM) pod
numerem telefonu 22 735 39 53 lub za posred-
nictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP).

Wygenerowane zostanie nastgpnie e-skiero-
wanie, z ktdrym zgtaszamy sig do placowki, ktdra
realizuje program.

Warto odwiedzi¢ strong https://www.gov.pl/
web/zdrowie/profilaktyka-40-plus, gdzie znaj-
dziemy wigcej szczegétowych informacii o pro-
gramie, w tym m.in. mape punktow, ktore udzie-
lajg opisanych ustug w naszym wojewddztwie.

Wsrod podmiotéw leczniczych realizujgcych
program, ktérych wiascicielem jest Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego, s3:

1. COPERNICUS Podmiot Leczniczy sp. z 0.0.:
UL Watowa 27 80-858 Gdarisk,
tel.: 58 320 88 38 lub 58 320 88 39;
Al Jana Pawta 1 50, 80-462 Gdarisk,
tel.: 518 074 036;
2. Stpitale Pomorskie sp. z 0.0.:
UL. Smoluchowskiego 18, 80-214
Gdansk, tel.: 58 34155 47;
3. Szpital Specjalistyczny
w Koscierzynie sp. z 0.0.:
UL Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna,
tel.: 58 686 01 68.

Bardzo zachgcam do korzystania z opisanych
badan diagnostycznych. Przypomne, ze wtasnie
dzigki profilaktyce mozemy szybko wykry¢ cho-
robe, co znacznie zwigksza szansg na catkowite
wyzdrowienie i dfusze zycie.

Zachecam zarowno do korzystania z badan, jak
i do rozpowszechniania wiedzy o dostepnych ba-
daniach wsrad znajomych.

Agnieszka
Kapata-Sokalska,
radna Sejmiku

i cztonkini

Zarzadu Wojewodztwa
Pomorskiego,

z zawodu adwokat

SZANOWNE SENIORKI,
SZANOWNI SENIORZY

Przekazujemy Paristwu pierwsze w tym
roku wydanie Informatora ,,Zawsze
Senior”. Informator zawiera wiele
ciekawych i waznych tresci, w tym o
aktywnosciach senioralnych, badaniach
profilaktycznych, opiece medycznej w
tym geriatrycznej, dostgpnej dla osob w
wieku 60+.

W publikacji prezentujemy tez migdzy
innymi materiat dotyczacy zasad funk-
cjonowania umowy o dozywocie, a takze
piszemy o dziataniach podejmowanych na
rzecz wsparcia uchodzcow z Ukrainy.
Zachgcam Panistwa do korzystania i
dzielenia sig tresciami zawartymi w
Informatorze.

Szczegolnie goraco zapraszam do zgta-
szania kandydatow i kandydatek w pigtej
edycji Konkursu o nagrodg Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego pn. ,,Pomor-
skie dla Seniordw”.

Lycze Paristwu mitej i owocnej lektury!
Pozdrawiam serdecznie.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

PAKIET BADAN DIAGNOSTYCGINYCH

Pakiet badan diagnostycznych
DLA KOBIET:

©® morfologia krwi obwodowej

z wzorem odsetkowym i ptytkami

krwi;

@ steienie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy;

@ steienie glukozy we krwi;

@ proby watrobowe: AIAT, AspAT, GGTP;

@ poziom kreatyniny we krwi;

@ hadanie ogolne moczu;

@ poziom kwasu

moczowego we krwi;

® krew utajona w kale — metodg immu-
nochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
DLA MEZCZYIN:
©® morfologia krwi obwodowej ze
wzorem odsetkowym i ptytkami
krwi;

@ steienie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy;

@ steienie glukozy we krwi;

@ proby watrobowe: AIAT, AspAT,
GGTP;

@ poziom kreatyniny we krwi;

@ hadanie ogolne moczu;

@ poziom kwasu moczowego we
krwi;

® krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iFOBT);

@ PSA - antygen swoisty dla
stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych WSPOLNY:
@ pomiar cisnienia tetniczego;
@ pomiar masy ciata, wzrostu,
obwodu w pasie;
@ obliczenie wskaznika masy ciata
(BMI).
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Dziatania Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego
na rzecz wsparcia uchodzcow z Ukrainy

0d pierwszych dni wojny Samorzad
Wojewodztwa  Pomorskiego  bardzo
mocno si¢ zaangaiowat w dziatania na
rzecz wsparcia uchodzcow z Ukrainy: w
obszarze polityki spotecznej, zdrowia,
edukacji, kultury, rynku pracy, srodkow
UE, infrastruktury informatycznej, infra-
struktury kolejowej, majatku wojewddz-
twa, informacji i komunikacji.

Podjete dziatania przyczynity sig do utworze-
nia i wzmocnienia kadrowego punktow infor-
macyjnych/noclegowych, utworzenia punktow
medycznych na terenie Miasta Gdanska oraz
zhiorki darow rzeczowych i Srodkow finanso-
wych. Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego
brat udziat w spotkaniach z przedstawicielami
rzadu i samorzaddw oraz opiniowat projekty ak-
tow prawnych dotyczaeych uchodzcow, podjat
takie Scisty wspofpracg z organizacjami po-
zarzadowymi, ktdre s3 zaangazowane w akcjg
pomocowg na rzecz uchodzcow z Ukrainy.

Najwazniejsze dziatania:

1. Stworzenie strony internetowej pomocu-
krainie.pomorskie.eu dedykowanej dziataniom
wspierajgeym uchodzcow w naszym regionie.
Inajdujg sig tam wszystkie niezbedne informa-
cje dotyczace: m.in. zdrowia, edukacji, pracy,
przepisow prawa.

2. Uruchomienie Pomorskiej Linii Telefonicz-
nej +48 571228600 oraz 58 3268740.

3. Utworzenie specjalnego punktu wsparcia dla
Ukrairicow poszukujacych pracy. Punkt miesci sig
w Centrum Informacji i Planowania Kariery w Wo-
jewddzkim Urzedzie Pracy przy ul. Zabi Kruk 16 w
Gdarisku. Od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16
mozna przyjsc i porozmawiac o rynku pracy, swo-
ich kompetencjach, przygotowac GV, dostac ofer-
te pracy oraz skorzystac z poradnictwa prawnego
zwigzanego z zatrudnieniem. Zapewnione jest tez
tlumaczenie - we wspdtpracy z wolontariuszami,
studentami Uniwersytetu Gdanskiego.

4. We wspotpracy z Miastem Gdanisk i Okrego-
w lzbg Radcow Prawnych w Gdansku utworze-
nie pod tym samym adresem PUNKTU OBStUGI
PRAWNEJ, w ktdrym radcowie prawni codziennie
udzielajg uchodzcom z Ukrainy pomocy prawnej
pro hono.

5.Sejmik Wojewddztwa Pomorskiego przezna-
czyt 1 min ztotych na wsparcie organizaciji poza-
rzadowych dziatajacych na terenie wojewddztwa
pomorskiego w celu zabezpieczenia migdzy inny-
mi: schronienia, wyzywienia czy pomocy psycho-
logicznej dla uchodzcow z Ukrainy.

6. Uzgodnienie przesunigcia w ramach RPO
WP 2014-2020 3 min euro na ustugi spoteczne,
w ramach ktérych mozliwe bedzie np. wsparcie
dziatan w zakresie pomocy obywatelom Ukrainy.

1. We wspotpracy z Miastem Gdarisk oraz szpi-
talami Copernicus sp. z 0.0. oraz Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym w potowie marca utworzono
dwa punkty medyczne dla uchodzcow: w Punkcie

Informacyjnym w Krewetce i na hali przy ul. Trau-
gutta 29.

8. Przedstawiciele najwigkszych pomorskich
samorzadow — prezydentka M. Gdaniska pani Alek-
sandra Dulkiewicz, prezydent M. Sopotu — pan Ja-
cek Karnowski, prezydent M. Gdyni — p. Wojciech
Szczurek oraz Wicemarszatek Leszek Bonna cheac
rozezna¢ najwazniejsze potrzeby zwigzane z kry-
7ysem humanitarnym odwiedzili Lwow. W efekcie
wizyty zorganizowano pomoc na rzecz Iwowskiego
szpitala. Samorzady M. Gdarisk, M. Sopot, M. Gdy-
nia oraz marszatek wojewddztwa pomorskiego zde-
cydowali o przekazaniu 1 miliona ztotych na zakup
materiatow i sprzgtu medycznego. Juz 1 kwietnia
br. zostata wystana pierwsza partia pomocy: apa-
raty do odsysania trudno gojacych sig ran wraz z
niezbgdnymi opatrunkami, zewngtrzne usztywnie-
nia zZtaman oraz wiertarki ortopedyczne. Nastgpna
partia sprzetu wyjechata 14 kwietnia b.r.

9. Podjgcie decyzji przez Zarzad Wojewddztwa
Pomorskiego o przekazaniu w formie darowizny
karetki dla potrzeb stuzby zdrowia w Tarnopolu.

10. Zorganizowanie trzech pociggéw specjal-
nych w relacji Przemys| — Gdynia Gtowna dla oby-
wateli ukrainskich (przyjechaty 752 osoby).

11. Oddanie do dyspozycji Wojewody Pomor-
skiego 102 miejsca pobytu catodobowego w
zielonych szkotach prowadzonych przez Pomorski
Zespot Parkéw Krajobrazowych.

12. Podjecie Scistej wspotpracy z Miastem
Gdansk - oddelegowanie w ramach porozumienia

z Fundacjg Gdanskg 25 pracownikéw stanowig-
cych kadrowe wsparcie Punktu Informacyjnego
w Krewetce.

13. Przestanie informacji do pomorskich
starostow w sprawie wprowadzenia zmian w
Programie Regionalnym ,,Praca dla Pomorzan”,
uwzgledniajacych umozliwienie aktywizacji zawo-
dowej bezrobotnych obywateli Ukrainy.

14. Prowadzenie szkolen przez Centrum
Edukacji Nauczycieli i Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli dla dyrektorow szkot i nauczycieli
w zakresie: organizacji pracy szkoty przyjmu-
jacej uczniow z Ukrainy, organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow z
doswiadczeniem migracji, interwencji kryzyso-
wej w szkole, dostosowania ksztatcenia i wy-
chowania w szkofach i placéwkach w zwigzku z
konfliktem zbrojnym toczacym si¢ w Ukrainie,
usprawnienia komunikacji nauczyciel — uczen
z Ukrainy.

15. Instytucje kultury przygotowaty rowniez
szereg dziatan artystyczno-edukacyjnych dedy-
kowanych Ukrainie m.in. koncert charytatywny
w Teatrze Muzycznym w Gdyni czy 3-miesigczny
kurs jezyka polskiego w Wojewddzkiej i Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Gdansku.

Agnieszka Zabtocka - zastgpca dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego

Nagroda Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,,Pomorskie dla Seniorow”

Piata edycja konkursu o nagrode
Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
,,LPomorskie dla Seniorow”! Zgtoszenia
Kandydatow prosimy przesytac do 29
kwietnia br.

Celem konkursu jest wyroznienie
pomorskich senioréw, pracodawcdw, a
takze osob i organizaciji pozarzadowych
podejmujacych szczegalnie wartosciowe
i skuteczne inicjatywy na rzecz senio-
row oraz upowszechnianie i promowanie
dziatalnosci seniorow.

Nagroda przyznawana jest w nastgpu-
jacych kategoriach:

1. Zwyczajny-Niezwyczajny Senior/
Iwyczajna-Niezwyczajna Seniorka: Osoby
w wieku 60 lat i wigcej, z terenu Woje-
wodztwa Pomorskiego, podejmujace poza
strukturami organizacji/instytucji dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej.

2. Pracodawca przyjazny Seniorom: Praco-
dawca, ktory zatrudnia i prowadzi dziatania
wspierajace aktywnos¢ zawodow3 osdb
powyzej 50 roku zycia.

3. Przyjaciel/Przyjaciotka Seniorow:
organizacje pozarzagdowe, mieszkancy (bez
wzgledu na wiek) z terenu Wojewddztwa
Pomorskiego wyrdiniajacy si¢ w sposob

szczegolny w dziataniach na rzecz osob
starszych w tym inicjujacych wspétprace
migdzypokoleniow3.

Wymogiem formalnym zgtoszenia
kandydatury w Konkursie jest nadestanie
do 29 kwietnia br. czytelnie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego. Formularz oraz
Regulamin Konkursu s3 dostgpne na stronie
internetowej: https://rops.pomorskie.eu/
seniorzy

Zgtoszenia mozna dokonac drogg pocz-
towg lub przedktadajac dokumenty w
zamknigtej kopercie z dopiskiem ,,Po-

morskie dla Seniorow” w kancelarii
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego, ul. Okopowa 21/217, 80-810
Gdansk.

Rozstrzygniecie Konkursu nastapi do 31
maja 2022r

Szczegdtowych informacii udzielaja
pracownicy:

Barbara Batka - tel. 58 326 87 34;
adres e-mail: b.balka@pomorskie.eu

Aleksandra Skowronska - tel. 58 326
89 08; adres e-mail: a.skowronska@
pomorskie.eu

Barbara Batka



Szanowni Panstwo,

Seniorzy odgrywajq bardzo wazngq role w Zyciu naszego regionu. Ich wiedza i doswiadczenie majq duzy
wplyw na nasze dziatania. Dzisiaj osoby 60+ wygladajq i czujq sie coraz mlodziej, sq sprawne i energiczne.
Tym samym burzq stereotypy i chcq si¢ nadal rozwijaé. Warto wykorzystac ten potencjal. Stqd wielu senioréw
swoj wolny czas i umiejetnosci poswieca na dziatania na rzecz organizacji pozarzqdowych, spotecznosci
lokalnych, spotyka si¢ w klubach seniora. Z drugiej strony sporo 0sob potrzebuje opieki i wymaga szczegolnej
troski. Tutaj niezwykle waznym aspektem jest zdrowie. Dlatego jako Samorzaqd Wojewddztwa Pomorskiego

Mieczystaw Struk : ; ; ; e 0 .
MARSZALEK doktadamy wszelkich staran, by zadbac o potrzeby wszystkich naszych seniorow. Rozwijamy regionalnq
SR BSODE T PSRBT polityke senioralng i wzmacniamy system wsparcia osob starszych. Dotyczy to m.in. zapewnienia odpowiedniej

opieki zdrowotnej, udziatu w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym spoteczeristwa. Nad sprawami naszych
seniorow czuwa Pomorska Rada do spraw Polityki Senioralnej. Wszystkim seniorom zycze, aby dojrzatly wiek
byl czasem petnym pasji i nowych mozliwosci, a jednoczesnie poczucia bezpieczenistwa i satysfakcji.

OGHRONA ZDROWIA OPIEKA NAD 0S0BAMI
W PODESZLYM WIEKU

27 podmiotéw medycznych otrzymato dotacje

na rozwoj infrastruktury i zakup sprzetu. Nowe Centrum Geriatrii w Sopocie

na 47 tézek oraz kompleksowa

Szpital sw. Wojciecha w Gdarisku -nowe fizykoterapia oraz pracownia TKiRTG

mozliwosci pomocy dla ok. 4 tys. mieszkancow
Pomorza dzieki budowie nowych oddziatéw
(urologia i chirurgia ortopedyczno-urazowa)

Z 8 nowoczesnymi salami operacyjnymi.

460 hospitalizaciji

14 IVS udzielonych swiadczen
zdrowotnych w poradniach ambulatoryjnych

@ SPEGJA“ STYG Z NY SPH ZEI' oraz pracowniach (czyli porady, badania itp.)
10 tomograféw komputerowych u s 'IZ“ G I 0 PI E KU N cz E

(m.in. dla szpitala w Starogardzie Gdariskim,
Szpitala Wincentego a Paulo w Gdyni, szpitala
w Bytowie, szpitali w Prabutach i Miastku).

61 48 0s0Ob objetych ustugami
asystenckimii opiekunczymi
Ta +un liczbadodatkowychbadan

40 IVS w cigguroku

AKTYWNY WYPOCZYNE
w Szpitalu w Starogardzie Gdariskim. Do korica 2023 roku utworzonych
~ liczba dodatkowych badan lub odnowionych zostanie

400 e auroRy BBU km tras rowerowych

oraz powstanie

dlam.in. szpitali w Chojnicach, Koscierzynie, uk ]200 km oznakowanych

Stupsku, Pucku i Kwidzynie. szlakéw kajakowych

+ena... liczbadodatkowychbadan
150 tVS w ciagu roku

Opracowanie: ® infograficy.pl

SAMORZAD
Y WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

@ 49 rad seniordw

na terenie catego wojewodztwa

43

Uniwersytetow
* oo Treciego Wieku

uczy sie w nich 8210 stuchaczy

4 E 563 3 ys.0s0d

tylu jest mieszkancow woj. pomorskiego
w wieku powyzej 60 lat, co stanowi

wojewadztwo
pomorskie

ﬁm tys.osob

powyzej 55 roku zycia
nadal pracuje

23%

ogotu
mieszkancow

Konkurs ,,Pomorskie dla Seniora” promuje senioraw, pracodawcow a takie osoby
podejmujace szczegdinie wartosciowe i skuteczne iniciatywy na rzecz seniorgw
W wojewddztwie pomorskim

Jestem szczesliwa, a ostala zauwazona
i doceniona. Dzigku ogrom gyczliwosci Urzedu
Marszatkowskie ojew a Pomorskiego
wzgledem mnie i mojej fundacji ,,My Kaszubi....”.
To wlasnie moja fundacja zainicjowata mozliwosc
bezplatnego rozliczania senioréw z PIT-0w, w trakcie
pandemii szytysmy maseczki ochronne, a juz od 13 lat

prowadzimy bezplatne warsztaty rekodzielnicze.

Barbara Teresa Kaszuba

LAUREATKA KONKURSU ,POMORSKIE DLA SENIORA"
W KATEGORII ZWYCZAJNA NIEZWYCZAJINA SENIORKA
W ROKU 2021
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Aktywnosci dla Seniorow finansowane w 2022 roku ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego

22-28.04.2022

Seniorze! Wez udziat w proponowanych aktywnosciach

Pomorski Zarzad Wojewddzki Zwigzku
Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i
Bylych Wiezniow Politycznych w Gdanisku
Kontakt: 58 341 39 53, Gdaiisk, ul. Sienkie-
wicza 8/2.

Rodzaje aktywnosci: spotkania tematyczne, z
lekarzem geriatrg, integracyjne, udziat w uroczy-
stosciach rocznicowych dla seniorow z powiatow:
koscierskiego, malborskiego, sztumskiego, kwi-
dzynskiego, stupskiego, bytowskiego, tczewskie-
go oraz Gdanska.

Stowarzyszenie Edukatorow i Terapeutow
"Taczarowani" z siedziba w Gdarisku Kontakt:
600-683-112, Gdanisk, ul. Koziorozca 8/1.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty tematyczne, or-
ganizacja koncertu muzyki romantycznej w ple-
nerze, wystawa fotografii portretowej, warsztaty
fotograficzne i poetyckie dla seniordw z powiatu
nowodworskiego, Gdyni oraz z Gdanska.

Rada Regionalna Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych Naczelnej Organi-
zacji Technicznej w Stupsku Kontakt: 59 84
22538, 84 22 318, Stupsk ul. Garncarska 4.

Rodzaje aktywnosci: zajgcia sportowe, brydzo-
we, konkurs sudoku, cwiczenia poprawiajace
sprawnos¢ umystowa, spotkania tematyczne,
wiedzanie ciekawych miejsc na Pomorzu, dla
seniordw z powiatow: stupskiego, leborskiego,
kartuskiego i koscierskiego.

Gdanska Fundacja ,,| Ty Mozesz Wszystko”
z siedziba w Jankowie Gdanskim Kontakt:
58 341 42 48, Gdansk Wrzeszcz ul. Wajde-
loty 28A.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty hortiterapi,
kulinarne, kosmetologiczno-relaksacyjne, cykl
spacerdw miastopoznawczych, spartakiadg w ra-
mach ,,Kolbudy Senior Challenge” - edycja 2022
dla senioréw z Gdariska i powiatu gdanskiego.

»My Kaszubi...” z siedzibg w Gdyni Kon-
takt: 609 708 506, 885 031 956, Gdynia,
ul. 2 Morskiego Putku Strzelcow 18 /113.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty dekoracyjne,
florystyczne, kulinarne, rgkodzielnicze oraz zie-
larskie, dla seniorow z Tréjmiasta oraz powiatow:
kartuskiego, puckiego i wejherowskiego.

Stowarzyszenie Otwarte Kaszuby z sie-
dzibg w Kartuzach. Kontakt: 695 127 816
Kartuzy ul. Dworcowa 13a/10.

Fot. Olek Knitter

Rodzaje aktywnosci: spotkania integracyjne,
zajgcia ruchowe, warsztaty wizerunkowe potg-
czone Z sesjg zdjeciow, mozliwos¢ skorzystania z
podstawowych zabiegdw kosmetycznych, zajecia z
zakresu ziotolecznictwa, dla seniordw z powiatow:
kartuskiego, koscierskiego oraz gdaniskiego.

Fundacja Kultury Fotograficznej ,,Fotografia
Bez Granic” z siedzibg w Gdansku Kontakt:
535 292 037, Gdansk ul. Podwale Staromiej-
skie, 62/68 G/D.

Rodzaje aktywnosci: zajecia z historii sztuki,
warsztaty fotograficzne pofaczone z zajgciami
obstugi programow do obrobki cyfrowej fotografii
oraz plenery fotograficzne dla seniordw z Trdjmia-
sta oraz powiatow: gdaniskiego, wejherowskiego,
tczewskiego oraz kartuskiego.

Stowarzyszenie LOS z siedzibg w Koscierzy-
nie. Kontakt: 600 358 557, Koscierzyna, ul.
Osiedle Tysiaclecia 1.

Rodzaje aktywnosci: spotkania tematyczne z za-
kresu prawa i profilaktyki prozdrowotnej, warsztaty
2 rekodzieta ludowego, rozwoju osobistego i eduka-
cji cyfrowej, warsztaty z animatorem wolontariatu,

zwiedzanie Europejskiego Centrum Solidarnosci,
dla seniorow z powiatow: koScierskiego i kartu-
skiego.

Fundacja Rozwoju Przedsighiorczosci ,RA-
IEM” z siedziba w Chojnicach. Kontakt: 52 39
66 526 Chojnice, ul. Malinowa 36

Rodzaje aktywnosci: udziat w Pomorskim Dniu
Aktywnego Seniora w Chojnicach 26 czerwca br.
przeglad tworczosci artystycznej seniordw wraz
7 elementami prozdrowotnymi i edukacyjnymi,
porady zdrowotne, podstawowe badania pomiaru
ci$nienia, poziomu cukru, porady prawne, dla se-
niorow z wszystkich powiatdw wojewddztwa po-
morskiego.

Uniwersytet Trzeciego Wieku AWFiS, z sie-
dziba w Gdansku oraz Stowarzyszenie Rumski
UTW, z siedzibag w Rumi. Kontakt: AWF, 609
161 879, Gdansk ul. Kazimierza Gorskiego 1,
UTW 512 471 791, Rumia ul. Mickiewicza 19.

Rodzaje aktywnosci: gimnastyka zdrowotna,
trening oporowy, zajgcia nordic walking, Pro-
-X-Walker, Smovey, turniej integracyjny w Bule,
piknik sportowo — rekreacyjny ,,Seniorada” na
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terenie AWFiS w Gdansku planowany na prze-
tomie maja i czerwca. Seniorzy z Gdanska i po-
wiatu wejherowskiego bedg mogli skorzystaé z
masazu, porad specjalistycznych oraz badan w
zakresie oceny stanu zdrowia. Zajgcia ruchowe
odbywac sig beda na terenie AWFiS w Gdansku
ul. Kazimierza Goreckiego 1 oraz w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Rumi ul. Mickie-
wicza 49

Pomorski Zarzad Wojewddzki Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej w Gdansku.
Kontakt: 58 301 32 73, Gdansk ul. Garbary
12/13.

Rodzaje aktywnosci: spotkania ze specjalista-
mi z zakresu rehabilitacji, psychologii i dietetyki.
Cwiczenia: zdrowy kregostup, taniec, cwiczenia
7 wykorzystaniem przedmiotéw codziennego
uzytku odbywajace sig na sitowni i w plenerze.
Wspdlne przygotowywanie potraw oraz tworze-
nie dziennego menu z wykorzystaniem zwyktych
i ogdlnie dostgpnych produktow oraz warsztaty
kulinarne z ubiegtoroczng pdtfinalistka Master-
chefa dla seniordw z powiatu tczewskiego i z
Sopotu.

Spotdzielnia Socjalna Iskra z siedzibg w
Sztumskim Polu. Kontakt: 504 025 326,
Sztumskie Pole, ul. takowa 19.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty aktywnosci fizycz-
nej: fitness, joga, zumba, gry w plenerze, spacery,
warsztaty z zakresu bezpieczenstwa seniordw, zaje-
cia z elementami samoobrony, udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, dla seniorow z powiatow:
sztumskiego i malborskiego. Na zakoriczenie cyklu
warsztatow zorganizowana zostanie wspolna bie-
siada przy ognisku.

A1 Press - Dziennikarze dla Pomorza z
siedziba w Gdarisku. Kontakt: 880 659 329,
Gdarisk ul. Prof. Romana Lipowicza 63.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty dziennikarskie i
fotograficzne prowadzone przez doSwiadczonych
dziennikarzy, podczas ktorych uczestnicy dowie-
dzg sig jak szukac inspiracji i skad bra¢ pomysty
na dobre teksty, jak przygotowac sig do rozmowy,
jak zadawac pytania by uzyskac ciekawe odpowie-
dzi, jak napisac tekst informacyjny czy relacje z
wydarzenia. Podczas warsztatow fotograficznych
seniorzy dowiedzq sig jak zrobic ciekawe zdjgcia,
ktdre beda ilustracjg do artykutu dla seniorow z

powiatow: malborskiego, gdariskiego, sztumskie-
g0, tezewskiego, chojnickiego oraz kartuskiego.

Stowarzyszenie Inspiracja z siedziba w Czar-
nem. Kontakt: 796 587 515 Czarne ul. Kole-
jowa 14.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty z zakresu two-
rzenia produktow naturalnych, podczas ktorych
uczestnicy nauczg si¢ wykonywac preparaty do
pielegnacji ciata, robi¢ Swiece naturalne oraz
dowiedzg sig jak dbac o wizerunek wspotcze-
snego seniora. Wyjazd do Ogrodow Tematycz-
nych Hortulus w Dobrzycy potaczony z nauka
tworzenia kompozycji florystycznych. Warszta-
ty literackie i udziat senioréw w profesjonalne;j
sesji zdjeciowej dla seniordw z powiatow: cztu-
chowskiego i chojnickiego.

Fundacja Barhary §redniawy z siedzibg w
Gdansku. Kontakt: 883 703 713.

Rodzaje aktywnosci: udziat w eliminacjach po-
wiatowych w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady
Wiedzy Obywatelskiej dla seniorow z Trojmiasta
i powiatow: tczewskiego, malborskiego, bytow-
skiego, wejherowskiego, leborskiego, stupskiego,
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puckiego, kwidzynskiego, kartuskiego, starogardz-
kiego, sztumskiego.

Fundacja Mikroakademia z siedziba w No-
wym Barkoczynie. Kontakt: 665 61 66 62
Nowy Barkoczyn ul. Spokojna 26.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty muzyczne i
teatralne, cwiczenia oddechowe, relaksacyjne,
rozciggajace i rozgrzewajgce, autoprezentacja,
rozwijanie wyobrazni przestrzennej, korzystanie z
nowych technik plastycznych, tworzenia scenogra-
fii i strojow dla seniordw z powiatow: gdaniskiego i
koscierskiego.

Oddziat Okregowy Polskiego Zwiazku Eme-
rytow, Rencistow i Inwalidow w Gdansku. Kon-
takt: 58 341-07-07 Gdansk, ul. Grunwaldzka
131A.

Rodzaje aktywnosci: warsztaty informatyczne
odbywajace sig w Klubie Seniora w Gdansku
przy ul. Sobotki 5, jak korzystac z dostgpnych
e-ustug publicznych takich jak: bankowosc
elektroniczna, zaktadanie i korzystanie z Profi-
lu Zaufanego. Wycieczka jednodniowa szlakiem
rycerskim do Chetmna, Gniewu i Pelplina dla
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seniorow z Trojmiasta i powiatow: wejherow-
skiego, malborskiego, tczewskiego i puckiego.

Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Spor-
towe z siedziba w Gdarisku. Kontakt: 519 181
492 Gdansk, Al Zwycigstwa 51/11.

Rodzaje aktywnosci: nordic walking, szachy, bowling,
udziat seniorow w wyjazdowych zawodach sportowych:
Wojewodzka Seniorada w Skarszewach, Mistrzostwa w
bowlingu i czworoboju rzutowym weteranw dla senio-
row z powiatow: gdariskiego, wejherowskiego, sztum-
skiego, kartuskiego i nowodworskiego.

Towarzystwo Przyjaciét Gdaniska z siedzibg
w Gdanisku. Kontakt: 602-278-051, 58 320-
28-28, Gdansk, ul. Warzywnicza 10/1A

Rodzaje aktywnosci: zajecia z obstugi smartfona z
funkcjg foto, warsztaty plenerowe rysunku i malar-
stwa, wernisaz prac uczestnikow, cykl pogadanek
wiedzy o Gdanisku i Regionie Pomorza oraz spacery
poznawcze z przewodnikiem dla seniordw z Gdan-
ska oraz powiatow: sztumskiego i starogardzkiego.

Stowarzyszenie ,,Seniorzybytow.pl” z siedzi-
ba w Bytowie. Kontakt: 530 100 03, Bytow ul.
Mita 26.

Rodzaje aktywnosci: internetowe proby i wspalne
spiewanie grup muzycznych poprzedzone szkole-
niem z obstugi tabletu i korzystania z Internetu,
wyjazd do teatru oraz spotkania wyjazdowe grup
spiewaczych dla seniorow z powiatow: stupskiego,
koscierskiego i bytowskiego.

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdan-
sku. Kontakt: 58 772 42 18, Gdaiisk Plac So-
lidarnosci 1/3.35.

Rodzaje aktywnosci: kontynuacja wydawnictwa
Magazynu Senioralnego ,taweczka” z aktywnym
udziatem seniorow w redagowaniu magazynu dla
seniorow z wojewodztwa pomorskiego.

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Sztumskiej
z siedzibg w Sztumie. Kontakt: 698 832 239,
Sztum ul. Reja 13.

Rodzaje aktywnosci: wyktady i pogadanki na te-
mat dziedzictwa kulturowego i kulinarnego Powi-
sla, wydanie ksigzki pt. ,,Tradycyjna kuchnia Powi-
$la” z przepisami mieszkarcow Powisla. Biesiada
Powislariska w Mikotajkach Pomorskich, podczas
ktorej zaplanowano pokaz kulinamy, degustacje
oraz konkurs na potrawy dla seniordw z powiatow:
sztumskiego, kwidzynskiego i malborskiego.

IWONA OLCZAK
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Wezesna Diagnostyka Reumatoidalnego Zapalenia Stawow

Pomorskie Centrum Reumatologiczne
im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie Sp. z
0.0. od 2017 roku jest Osrodkiem Wcze-
snej Diagnostyki Reumatoidalnego Zapa-
lenia Stawow w ramach Ogolnopolskiego
Programu Profilaktyki Pierwotnej i Weze-
snego Wykrywania Reumatoidalnego Za-
palenia Stawow opracowanego z udziatem
Ministerstwa Zdrowia i finansowanego ze
srodkow Unii Europejskie;.

Program adresowany jest do osob od 18 do
67 roku Zycia, pracujacych zawodowo. Jego
celem jest zmniejszenie opdznien diagnostycz-
nych i poprawa wczesnej wykrywalnosci RZS w
celu zapewnienia utrzymania lub powrotu do
aktywnosci zawodowej chorych.

Reumatoidalne zapalenie stawdw, jest naj-
czestszg chorobg zapalng stawdw, ktdrg zalicza sig
do uktadowych chordb tkanki facznej. Jest to cho-
roba autoimmunologiczna, to znaczy, ze organizm
Z niewiadomych przyczyn rozpoznaje i atakuje
whasne komarki. Na RZS chorujg miliony ludzi na
cafym swiecie, a choroba moze ujawnic sig prak-
tycznie u kazdego. Moze mie¢ nagly poczatek lub
rozwijac sig powoli w ciggu tygodni, miesigcy badz
[at. Choroba ma charakter przewlekly i ciagle nie
rozpoznano czynnikow jej wywotujacych.

Odczuwasz hol stawow?

Odczuwasz bl nadgarstkow/rak?

Twoje rece/nadgarstki s3 spuchnigte/
obrzgknigte?

Twoje stawy sg sztywne rano?

Odczuwasz sztywnos¢ poranng w stawach
dtuzej niz 1 godzing?

Masz problem z zacisnigciem reki w pig$c?

Te same stawy s9 zajgte po obu stronach
ciata?

Problemy ze stawami majg wptyw na
Twojg aktywnos¢ zyciowg np. masz problemy z
samoobstuga, wypoczynkiem lub zmienite$ swoja
aktywnos¢ zawodowg?

Kiedykolwiek ktos ci powiedziat, 2e masz
reumatoidalne zapalenie stawow?

Ktos z Twojej rodziny ma/miat reumatoidalne
zapalenie stawow?

Pozytywna odpowiedZ na jedno z powyiszych
pytan, jest powodem do zgtoszenia sig do Osrodka
Wezesnej Diagnostyki.

Aby przystapic do projektu nalezy zgtosic sig do
Poradni Reumatologicznej Pomorskiego Gentrum
Reumatologicznego im. dr Jadwigi Titz-Kokso w
Sopocie ze skierowaniem do Poradni Reumatolo-
gicznej lub bez. Konieczne jest posiadanie aktual-
nych badan: OB, CRP, morfologia.

Szybka diagnoza oraz odpowiednie leczenie to
klucz w walce o zachowanie sprawnosci i uniknie-
cie inwalidztwa.

Rejestracja do projektu: 503 803 334

Wiecej informacji na temat projektu mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.pcrsopot.pl
zaktadka OPIEKA MEDYCZNA 0 wezesny RZS lub
https://wczesnyrzs.persopot.pl/

Dr Matgorzata Sochocka-Bykowska,
reumatolog

Umowa dozywocia — kiedy warto ja zawrze¢?

Nieruchomosci wydajg sig stanowic
dobrg lokate kapitatu i s takim sktadni-
kiem majatku, ktory daje nam poczucie
bezpieczenstwa. Czasami jednak koszty
utrzymania mieszkania czy domu s
mog3 by¢ spore i zalezy nam na tym, aby
np. nasze dzieci przejety te zobowigzania
na siebie.

W przypadku kiedy rozwazamy ,,spienigze-
nie” naszej nieruchomosci, ale chcielibysmy
jednak zapewnic sobie mozliwos¢ dalszego
jej zamieszkiwania, warto rozwazy¢ umowe
dozywocia.

Taka umowa (jak kazda umowa
dotyczaca nieruchomosci) musi zostaé
zawarta przed notariuszem, co znaczaco
zwigksza bezpieczenstwo transakcji.
Polega ona na tym, ze wtasciciel nieru-
chomosci przekazuje jg innej osobie w
zamian za dozywotnig opieke. Wazne jest

tutaj stowo ,,przekazuje” a nie ,,daruje”, bo w
przeciwienstwie do drugiej popularnej umowy
— darowizny, dozywocie polega na okresleniu
konkretnych obowigzkdw nabywcy nierucho-
mosci, ktdre s rodzajem specyficznej zaptaty
za nieruchomosc. Oznacza to, ze nabywca

ma obowigzek przyja¢ poprzedniego whasci-
ciela, tzw. ,,dozywotnika”, jako domownika.
Zapewnic¢ mu: wyzywienia, ubrania, mieszkania,
$wiatta i opatu czy odpowiednig pomoc i
pielegnowanie w chorobie oraz sprawic mu,
wtasnym kosztem, pogrzeb odpowiadajacy
IWyCzajom miejscowym.

W zwigzku z faktem, Ze zwykle strony tej
umowy zamieszkuj razem, najczgsciej spoty-
kamy sig z nig w stosunkach rodzinnych. Nie
jest to jednak obowigzkowe. Niemniej z uwagi
na bliskie zwigzanie i koniecznos¢ osobistych
kontaktéw migdzy stronami umowy warto
dobrze przemyslec¢ wybor odpowiedniej osoby.

Co wazne po $mierci dozywotnika nabywca
nieruchomosci nie jest zobowigzany do
zaptaty zachowku spadkobiercom, jak ma to
miejsce w przypadku darowizn.

Nalezy takie pamigtac, ze zawarcie
umowy oznacza utratg wtasnosci nierucho-
mosci przez dotychczasowego wiasciciela
(jego prawo dozywocia ujawnia sig jedynie
w ksigdze wieczystej nieruchomosci). Jesli
za$ nastapi dalsze zbycie nieruchomosci np.
sprzedaz lub Smierc, obowigzki okreslone w
umowie przechodzg na kolejne, czasami juz
obce, osoby.

Dodatkowo musimy miec na uwadze, ze
umowa ta, w odroznieniu od darowizny, moze
generowac takze spore koszty notarialne, gdyz
notariusz musi dodatkowo pobrac podatek od
czynnosci cywilnoprawnych w wysokosci 2
proc. wartosci nieruchomosci.

adw. Dominika Merchel-Hinc



