
 

 
 

P R O G R A M    Z A W O D Ó W 
Projekt 

Ostateczna wersja zostanie opracowana po terminie zgłoszeń 

 

  09.00  -  Chód sportowy 5000 m  K + M 

  KOŁO 4 KOŁO 1 KOŁO 3 RZUTNIA KOŁO 4 

  MŁOT KULA DYSK OSZCZEP CIĘŻAREK 

  9.30 M35-55 K       

10.30 M60-65 M35-55 K     

11.00 M70-80 M60-65 M35-55 K   

11.30       M35-55   

12.00 K M70-80 M60-65     

12.30     M70-80 M60-65 M35-55 

13.00      M70-80 M60-65 

13.30         M70-80 

14.00         K 

    KOŁO 5       

    SZKOT       

13.00   M35-55       

13.30   M60-65       

14.00   M70-80,K       

15.00   DEKORACJA       

 


