31. MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS
10. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W LEKKIEJ ATLETYCE
4. MISTRZOSTWA POLSKI DZIENNIKARZY

OLSZTYN, 26/27.06.2021r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

MIEJSCE:
Stadion Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
Adres: ul. Oczapowskiego 12, 10 - 718 Olsztyn
ORGANIZATOR ZAWODOW: )
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters: 87-100 TORUN, ul. Gen. J. Bema 23/29
Organizacja Srodowiskowa AZS Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, ul. Oczapowskiego 12, Olsztyn
WSPOLORGANIZATORZY:
Samorzad Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego
Miasto Olsztyn
Uniwersytet Warminsko - Mazurski
Naczelna Izba Lekarska
Okregowa Izba Lekarska w Olsztynie
Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego, Gtos Seniora

Strona internetowa mistrzostw:pzlam.pl

ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia on-line na stronie http://zawodypzwla.atp-web.eu/ do 13.06.2021 r.
Osoby nie majace dostepu do Internetu moggq przesta¢ zgtoszenia pocztg tradycyjna.
Karte zgtoszenia wraz z kserokopig dowodu optaty startowej nalezy przestac
na adres: PZLAM, 87 - 100 Torun, ul. Bema 23/29 w nieprzekraczalnym terminie |do 13.06.2021r.
Decyduje data wptywu karty zgtoszenia do PZLAM.

Organizatorzy nie przewiduja mozliwosci zglaszania sie do startu ani zmiany konkurenciji po 13.06.

Karta zgtoszenia - dostepna w siedzibie Zwigzku w Toruniu oraz na stronie internetowej: www.pzlam.pl
OPLATY:

Kwoty optat startowych: za pierwsze 3 konkurencje po 20 zt i za kolejne 3 po 30 zt. Dla oséb nie bedacych

cztonkami PZLAM - dodatkowa optata 50 zt. Kwoty te podano w karcie zgtoszenia.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma materiaty informacyjne i koszulke i dyplom

Optaty nalezy wptacac¢ na konto:_ BANK MILLENNIUM SA 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777

NAGRODY:

31. Mistrzostwa Polski Masters

- medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn

- puchary dla najlepszych zawodnikow mistrzostw oraz w grupach konkurencji
, - puchary dla najlepszych z Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego oraz z Olsztyna

- dyplomy, numery startowe i koszulki dla wszystkich zgtoszonych

10. Mistrzostwa Polski Lekarzy

- medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji w kat.open kobiet i mezczyzn

- puchary dla najlepszych zawodnikow,

- dyplomy dla wszystkich startujacych.

4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy -

- medale dla 3 najlepszych w kazdej konkurencji w kat. open,

- puchary dla najlepszych zawodnikow,

- dyplomy dla wszystkich startujacych
Wspodtorganizator MP — Organizacja Srodowiskowa AZS Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego proponuje
noclegi i wyzywienie w domach studenckich usytuowanych w bezposrednim sasiedztwie stadionu.
Do dyspozycji sq pokoje jedno i dwuosobowe z tazienkami.
Koszt noclegu ze $niadaniem: jedynka - 100 zt, dwojka — po 80 zt od osoby
Druga wersja: nocleg, $niadanie i obiadokolacja ( szwedzkie stoty ) - odpowiednio 130 zti 110 zt od osoby
W stotéwce studenckiej mozna zaméwic rowniez obiad serwowany z deserem po 35 zt
Zaméwienia noclegéw i wyzywienia do 13.06.2021 mailem: ewa.chmielewska@uwm.edu.pl
lub tel. 695 150 716.
Po tym terminie informacje w w/w sprawach: mateusz.lewandowski@uwm.edu.pl tel. 796 059 226
Optaty za noclegi i wyzywienie wnosimy na konto: 58 1240 5598 1111 0000 5021 8064

PROGRAM WSTEPNY

Dostepny na stronie mistrzostw, aktualizowany po wptynieciu zgtoszer w dniach 15-19.06.

)


http://zawodypzwla.atp-web.eu/
mailto:ewa.chmielewska@uwm.edu.pl
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REGULAMIN TECHNICZNY

Zawodniczki i zawodnicy maja prawo wystartowa¢ maksymalnie w 6 konkurencjach.

W czasie odbywania konkurencji ze wzgleddw organizacyjnych zawodnicy réznych kategorii

wiekowych mogg startowac wspdlnie.

W MP Masters klasyfikacja koncowa prowadzona jest oddzielnie dla kazdej ptci i kategorii

wiekowej.

W MP Lekarzy i Dziennikarzy oddzielnie dla kazdej pici w poszczegodinych

konkurencjach w kategorii open.

Lekarze i Dziennikarze mogg by¢ klasyfikowani ( o ile spetnig kryteria wiekowe dla mastersow

- ukonczone 35 lat w dniu zawoddéw. ) zaréwno w MP Lekarzy i Dziennikarzy oraz Masters.

W konkurencjach biegowych:

= serie na czas bez finatdw, drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikacje

= 100m - 400m - nie wiecej niz 8 osdb w serii

= 800m - nie wiecej niz 12 oséb w serii

= 1500m, 2 000m prz., 3 000m prz.- nie wiecej niz 16 osdéb w serii

= 5000, 10000 m oraz chdd - nie wiecej niz 22 osoby w serii

Konkurencje techniczne:

= skok wzwyz i o tyczce - pierwsza wysokos$¢ dowolna

= skok w dal, tréjskok - po 3 kolejkach finat ( dla 8 najlepszych w kazdej kategorii wiekowej —
2 skoki)

= rzuty - po 3 kolejkach finat ( dla 8 najlepszych w kategorii wiekowej - kolejne 2 rzuty)

Biegi przez plotki i przeszkody:

Dystanse Kategorie wiekowe | Wysokos¢ ptotkdw | Dobieg | Miedzy ptotkami Wybieg
110m ppt. M 35-49 99,1cm 13,72m 9,14m 14,02m
100m ppt. M 50-59 91,4cm 13,00m 8,50m 10,50m
100m ppt. M 60-69 84,0cm 12,00m 8,00m 16,00m
80m ppt. M 70-79 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. M 80+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
100m ppt. K 30-39 84,0cm 13,00m 8,50m 10,50m
80m ppt. K 40-49 76,2cm 12,00m 8,00m 12,00m
80m ppt. K 50-59 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
80m ppt. K 60+ 68,6cm 12,00m 7,00m 19,00m
200m ppt M 80+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
200m ppt K 70+ 68,6cm 20,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K50-59, M 60-69 76,2cm 50,00m 35,00m 40,00m
300m ppt. K60+, M70+ 68,8cm 50,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 35-49 91,4cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. M 50-59 84,0cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m ppt. K35-49 76,2cm 45,00m 35,00m 40,00m
3000 m pprz M35-55 91,4 cm
2000 m pprz M60+ 76,2 cm

Rzuty — waga sprzetu dla poszczegoélnych kategorii wiekowych:

Kategoria WAGA SPRZETU W KONKURENCJACH RZUTOWYCH
wiekowa kula miot dysk oszczep
K30-K49 4,00 kg 4,00 kg 1 600
K50-59 3,00 kg 3,00 kg 1 500 KOBIETY
K60-74 3,00 3,00 1 500
K75+ 2,00 2,00 0,75 400
M35-M49 7,26 kg 7,26 kg 2 800
M50-M59 6,00 kg 6,00 kg 1,5 700 : .
M60-M69 5,00 kg 5,00 kg 1 600 MEZCZYZNI
M70-M79 4,00 kg 4,00 kg 1 500
M80+ 3,00 kg 3,00 kg 1 400

Zgtoszenia do startu - w miejscu rozgrywania konkurencji 20 minut przed planowanym
terminem do konkurencji rzutowych i skokowych, skok o tyczce - 40 min

Dtugos¢ kolcow: do 6 mm. w konkurencjach biegowych, do 11 w skoku wzwyz i oszczepie
Dekoracja zwyciezcow odbywa sie bezposrednio. po zakonczonej konkurencji.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w czasie rozgrywania zawodow.

W przypadkach nie ujetych w niniejszym regulaminie postepuje sie zgodnie z przepisami
zawodow stosowanymi przez WA i WMA



