REGULAMIN

IV WOJEWODZKICH IGRZYSK SPORTOWYCH LZS
O PUCHAR MARSZAtLKA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
SOMONINO, 15 CZERWCA 2019 r.

CEL

* Promocja zdrowego trybu zycia mieszkancéw wsi i matych miasteczek woj. pomorskiego,

¢ Integracja mieszkarnicéw wojewddztwa pomorskiego,

¢ Wytonienie najbardziej usportowionej gminy ze srodowiska LZS,

¢ Whytonienie reprezentacji woj. pomorskiego na Ogdlnopolskie Igrzyska LZS w 2019 roku,
* Promocja dorobku sportowcéw wiejskich spod znaku LZS,

¢ Edukacja zachowan ,,Fair Play” w czasie rywalizacji sportowej,

ORGANIZATORZY

* Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
¢ Urzad Marszatkowski w Gdansku,

¢ Gminny Osrodek Kultury w Somoninie,
¢ Urzad Gminy w Somoninie,

WSPOLORGANIZATORZY

¢ Urzedy Gmin — gminy biorgce udziat w Igrzyskach,

¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Somoninie

¢ Starostwo Powiatowe w Kartuzach,

e Pomorski Zwigzek Pitki Noznej,

¢ Szkota Podstawowa im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Somoninie
e Zarzad Wojewddzki ZOSP RP w Gdansku

PATRONAT HONOROWY

e Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego,

* Przewodniczacy Sejmiku Woj. Pomorskiego,
* Prezes Pomorskiego Zrzeszenia LZS,

¢ Starosta Powiatu Kartuskiego,

¢ Wdjt i Rada Gminy Somonino,



PATRONAT MEDIALNY

¢ Radio Kaszébé,

¢ Dziennik Battycki,

o Kurier Kaszubski,

¢ Radio Gtos,

e Kartuzy.info,

e TVP 3 Oddziat w Gdansku,
e Forum Pomorza,

TERMIN | MIEJSCE

IV Igrzyska LZS odbedg sie 15.06.2019 r. na obiektach sportowych i rekreacyjnych w gminie
Somonino. Centrum zawoddw bedzie stanowi¢ Gminny Stadion Sportowy w Somoninie (pow.
kartuski) ul. Osiedlowa. Uroczyste otwarcie Igrzysk o godz. 11.00. Igrzyska odbedg sie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne i ilos¢ zgtoszonych reprezentacji gminnych.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCII

Uzalezniony jest od specyfikacji konkurencji, ilosci druzyn i zawodnikéw biorgcych udziat
w lgrzyskach.

UCZESTNICTWO

W lIgrzyskach majg prawo udziatu mieszkaicy danej gminy. Organizatorzy prowadzi¢ bedg
weryfikacje reprezentacji na podstawie listy zgtoszeniowej potwierdzanej przez wodjta danej
gminy. W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw nieprawidtowosci badZ protestéw
innych druzyn — dany zawodnik / zawodniczka musi przedstawi¢ organizatorom dokument
tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku niezgodnosci w/w zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany, a reprezentacji gminy zostanie odjetych 30 pkt. Zgtoszenia reprezentacji
prosimy kierowac na adres gok@somonino.pl do dnia 31.05.2019 r. Wszelkich dodatkowych
informacji udzielaja:

Angelika Zaborowska — Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Somoninie
Tel.: (58) 684-11-26, 512-013-606,

Magdalena Janczak — Kierownik Biura Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Tel.: (58) 550-78-38,

Jan Trofimowicz — Wiceprzewodniczgcy Rady Woj. Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Tel.: 508-738-161,

Zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach oswiadczaja, ze nie majg przeciwskazan zdrowotnych
do udziatu w zawodach oraz ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za odniesione urazy i kontuzje.
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DYSCYPLINY | KONKURENCJE

¢ Turniej pitki noznej 6-cio osobowej (5 zawodnikdéw + bramkarz + 3 rezerwowych),

¢ Turniej pitki siatkowej kobiet (3 zawodniczki + 1 rezerwowa),

¢ Turniej pitki siatkowej mezczyzn (3 zawodnikdw + 1 rezerwowy),

* Wyciskanie ciezarka 17,5 kg, lewa lub prawa reka w 2 kategoriach do 85kg i + 85 kg,

* Przecigganie liny kobiet (druzyny 5 osobowe),

® przecigganie liny mezczyzn, (druzyny 5 osobowe),

e Konkurs rzutowy dla wéjtéw i burmistrzow (moze reprezentowac wtadze takze: Z-ca
wojta/burmistrza, sekretarz lub skarbnik gminy/miasta),

* Tréjbdj rzutowy dla kobiet — ringo, piteczki, woreczki,

¢ Bieg na 100 m kobiet i mezczyzn (startuje jedna zawodniczka i jeden zawodnik z gminy),
¢ Bieg na 800 m kobiet i 1500 m mezczyzn (startuje 1 zawodniczka i 1 zawodnik z gminy),
e Sztafeta dla druhow strazakéw OSP — przenoszenie workdw z piaskiem na czas (w petnym
umundurowaniu bojowym),

¢ Konkurs rzutowy dla matzenstw,

e Konkurs strzelecki dla radnych — strzaty na bramke,

Kazdy uczestnik moze stratowaé¢ maksymalnie w 2 konkurencjach. Druzyny startujg
w jednolitych strojach. W igrzyskach uczestnicza zawodnicy petnoletni, ktérzy UKONCZYLI 18
LAT!

PUNKTACIA

Oprocz klasyfikacji indywidualnej / druzynowej w danych dyscyplinach, za zajecie miejsc
w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnych i druzynowych, zawodnicy beda zdobywali
punkty dla reprezentacji gminnej. Punktacja za nastepujgce miejsca:

| — 15 pkt., Il = 13 pkt., [l = 11 pkt., IV —10 pkt., V-9 pkt., VI — 8 pkt., VIl - 7 pkt., VIIl — 6 pkt.,
IX — 5 pkt., X — 4 pkt., XI — 3 pkt., XIl — 2 pkt., XIII-XX — 1 pkt.

NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal z Igrzysk. W kazdej dyscyplinie indywidualnej
i konkurencji druzynowej zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymajag pamigtkowe
pucharki i medale oraz nagrody i upominki zgodnie z mozliwosciami finansowymi
organizatoréw. Wszystkie startujgce druzyny — reprezentacje gminy otrzymajg pamigtkowe
puchary za miejsca zajete w koricowej klasyfikacji igrzysk. Kazdy uczestnik igrzysk otrzyma
jeden los, ktéry bedzie brat udziat w losowaniu sprzetu gospodarstwa domowego oraz
sprzetu turystyczno sportowego bezposrednio przed ogtoszeniem wynikéw koricowych w
klasyfikacji generalnej igrzysk. Organizatorzy przygotuja dla uczestnikéw positek turystyczny.

SPRAWY ORGANIZACYINE

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy (przygotowanie obiektéw, boisk, miejsc
startowych, positek, optaty sedziowskie, tablice z nazwami gmin, szatnie, sprzet sportowy
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przeprowadzenia konkurencji, puchary, medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, ubezpieczenie
OC i NNW). Druzyny — reprezentacje gmin wptacajg wraz ze zgtoszeniem druzyny 600 zt na
konto organizatora do dnia 31 maja 2019 roku — aby wspdtuczestniczy¢ w organizacji
zawoddéw. Gminny Osrodek Kultury w Somoninie ul. Ceynowy 1 A, 83-314 Somonino. BS
Sztum o/Somonino 57 8309 0000 0080 0091 2000 0020 . W przypadku niezgtoszenia przez
gmine swojej reprezentacji, istnieje mozliwos¢ startu w igrzyskach oséb w konkurencjach
indywidualnych i zespotowych po spetnieniu wymagan pkt. 7 uczestnictwo — regulaminu
Igrzysk (obowigzuje optata w wysokosci 20 zt za zawodnika).

SZCZEGOtOWE REGULAMINY POSZCZEGOLNYCH KONKURENCII

PILKA NOZNA 6-OSOBOWA

(5 zawodnikéw + bramkarz + 3 rezerwowych). System rozgrywek oraz dtugosé¢ meczy
uzalezniony jest od ilosci druzyn. Turniej przeprowadzony zostanie na boisku ze sztuczng
nawierzchnig typu ORLIK usytuowanym bezposrednio przy stadionie w Somoninie. Bramki
5m x 2m. Zawodnicy startujg w obuwiu miekkim. Druzyny posiada¢ powinny jednolite stroje
sportowe i narzutki.

PILtKA SIATKOWA KOBIET

(3 zawodniczki + 1 rezerwowa). Turniej rozegrany zostanie na hali sportowej na boisku o
wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek uzalezniony od ilosci druzyn. Turniej zorganizowany
zostanie na hali sportowej przy stadionie w Somoninie.

PItKA SIATKOWA MEZCZYZN

(3 zawodnikow + 1 rezerwowy). Turniej rozegrany zostanie na hali sportowej na boisku o
wymiarach 18m x 9m. System rozgrywek uzalezniony od ilosci druzyn. Turniej zorganizowany
zostanie na hali sportowej przy stadionie w Somoninie.

WYCISKANIE CIEZARKA 17,5 KG

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Gmine ma prawo
reprezentowa¢ jeden zawodnik w kazdej kategorii wagowej. Konkurencja zostanie
przeprowadzona w pozycji siedzgc na taborecie. Zawodnicy wyciskajg lewg lub prawg reka
ciezarek na wyprostowane ramie, druga reke zawodnik trzyma na kolanie. Zawodnik wyciska
odwaznik bez robienia jakiejkolwiek przerwy! O kolejnosci decyduje ilo$¢ zaliczonych
podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowaé bedzie waga zawodnika. Wazenie
zawodnika odbedzie sie przed rozpoczeciem préby. Do punktacji druzynowej zaliczana bedzie
suma wynikow obu zawodnikow.

PRZECIAGANIE LINY KOBIET

Uczestniczy jedna druzyna z gminy w 5 osobowym sktadzie. System rywalizacji zalezny bedzie
od ilosci druzyn (losowanie podczas igrzysk!), mecz do dwdch wygranych. Obowigzuje
obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkéw, obcaséw, obuwia typu
,traper”. Uczestniczka nie moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.



PRZECIAGANIE LINY MEZCZYZN

Uczestniczy jedna druzyna z gminy w 5 osobowym sktadzie. System rywalizacji zalezny bedzie
od ilosci druzyn (losowanie podczas igrzysk!), mecz do dwdch wygranych. Obowigzuje
obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkdéw, obcaséw, obuwia typu
,traper”. Uczestnik nie moze uzywac zadnego rodzaju rekawiczek.

KONKURS RZUTOW DLA WOITOW

(w przypadku nieobecnosci wojta w konkursie startowa¢ moga: z-ca wojta/burmistrza,
skarbnik badz sekretarz gminy/miasta). Konkurs polega na rzucaniu piteczkami
kauczukowymi (10 szt.) z odlegtosci 3,5 m do wiadra. O miejscu decyduje wynik konkurencji.
W przypadku remisu zastosowana zostanie dogrywka miedzy danymi zawodnikami.

TROJBOJ RZUTOWY DLA KOBIET

W konkurencji startuje jeden zespdt - 3 kobiety, z ktérych kazda oddaje po 10 rzutéow —
pierwsza zawodniczka z odlegtosci 2 metréw — rzuca ringiem na palik o wysokosci 50 cm,
druga piteczkami kauczukowymi z odlegtosci 3 metréw do wiadra, trzecia z odlegtosci 4
metréw woreczkami do kétka hula — hop. Suma punktéw (kazdy trafiony to jeden punkt)
decyduje o zajetym miejscu.

BIEG NA 100m KOBIET | MEZCZYZN

Zawodnicy startujg seriami (4 — 6 osob w zaleznosci od ilosci uczestnikdw - tory na biezni
tartanowej) bez eliminacji, czas biegu decyduje o zajetym miejscu. Wszyscy zawodnicy
startujg w obuwiu miekkim, dopuszczalny start zawodnikéw w kolcach na tartan — sedzia
przed startem zweryfikuje kolce zawodnikdéw.

BIEG NA 800m KOBIET
Zawodniczki startujg w jednej grupie, w obuwiu miekkim bez kolcdw — trampki, tenisowki.

BIEG NA 1500m MEiCZYZN
Zawodnicy startujg w jednej grupie, w obuwiu miekkim bez kolcéw — trampki, teniséwki.

KONKURS DLA DRUHOW STRAZAKOW OSP

Zawodnicy reprezentujgcy gmine startujg w umundurowaniu bojowym i mogg pochodzié z
jednej badz kilku jednostek. Kazdy z zawodnikdw ma za zadanie przenie$¢ na czas 3 worki z
piaskiem o wadze odpowiednio 40, 50 i 60 kg na czas na dystansie ok. 30m. Decyduje czas
wszystkich 3 zawodnikéw. Zawodnicy wystepujag w obuwiu miekkim — teniséwki, adidasy,
trampki.

KONKURS RZUTOW DLA MAtZENSTW

Startuje jedno matzenstwo z gminy. (zawodniczki oddajg 2 rzuty pantoflem na odlegtosé —
lepszy wynik bedzie mierzony, zawodnicy oddajg 2 rzuty opong samochodowg — lepszy wynik
bedzie brany pod uwage. O miejscu decyduje suma dtugosci obu rzutéw matzonkdéw) —
technika rzutéw dowolna.



KONKURS STRZELECKI DLA RADNYCH
Startuje jeden radny z danego samorzadu gminnego/miejskiego bez ograniczen ptci. Oddaje 5
strzatdw pitkg nozng na bramke do unihokeja oddalong o 8m. Decyduje ilo$¢ trafionych goli.



Lista zgtoszeniowa reprezentacji gminy / miasta

Dyscyplina L.p. Imie i nazwisko Miejscowosc Data ur.

1.

2.

3.

4,

Plf'ka 5

nozna

6.

7.
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9.

1.

Pitka 2.
siatkowa

kobiet 3.

4,

1.

Pitka 2.
siatkowa

mezczyzn 3.

4,

Woyciskanie ciezarka do 1

85 kg )

Woyciskanie ciezarka + 1

85 kg )

1.

2.

Przecigganie liny 3

kobiet )

4,

5.




Przecigganie liny
mezczyzn

Konkurs rzutowy dla
Wojtoéw

Tréjboj rzutowy dla
kobiet

100m kobiet

100m mezczyzn

800m kobiet

1500m mezczyzn

Sztafeta druhéw OSP

Konkurs rzutéw dla
matzenstw

Konkurs dla Radnych

Pieczec / podpis Wojta




